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1. WPROWADZENIE

Przystgpujac do nauki zawodu Technik budownictwa w systemie modutowym
zdobedziesz umiejgtnosci zawodowe przez przyswajanie materialu nauczania zaréwno
teoretycznego jak i praktycznego, ujetego w 22 modutach.

Kazdy modut ma tytut i1 jest podzielony na jednostki modutowe zawierajace materiat
nauczania, pytania sprawdzajace, ¢wiczenia i1 sprawdzian postgpow. To opracowanie dotyczy
jednostki modutowej ,,Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska” 1 zawiera 9 tematow. Przed rozpoczeciem nauki
zapoznaj si¢ z celami tego modutu. Dowiesz si¢ z nich, co begdziesz umiat po zakonczeniu
nauki.

Materiat nauczania wybrany jest na podstawie przepisow podanych w Kodeksie pracy,
Dziennikach Ustaw, Polskich Normach, Materiatach szkoleniowych dla specjalisty bhp,
Wydawnictwie Informacji Zawodowej WEKA oraz w innych podrgcznikach, ktorych spis jest
na koncu poradnika. Wybdr informacji byt bardzo trudny, poniewaz przepisy dotyczace
bezpiecznych warunkow pracy sa obszerne, czgsto uzupelniane i konieczne jest stale
aktualizowanie tresci.

Przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczen sprawdz, czy jeste$ do tego odpowiednio
przygotowany. W tym celu wykorzystaj pytania sprawdzajace, zamieszczone po materiale
nauczania. Zakonczeniem opracowania kazdego tematu jest sprawdzian postepow, ktory
pozwoli Ci okresli¢ zakres wiedzy 1 umiejetnosci. Jesli uzyskasz pozytywne wyniki, to
bedziesz mogt przejs¢ do nastgpnego tematu, jezeli nie, to powiniene§ powtdrzy¢ tresci
niezb¢dne do okre$lonych umiejetnosci. W tym moze Ci pomdc nauczyciel. Ogoélnym
sprawdzeniem przygotowania do zaliczenia calej jednostki modutowej jest przyktadowy test
zamieszczony na koncu poradnika.

Realizujac ten modut na poczatku nauki, przy zaliczaniu kolejnych modutow bedziesz
miat okazje do poglebienia wiedzy =z zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy
w poszczegblnych obszarach budownictwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystgpujac do realizacji programu jednostki modulowej ,,Przestrzeganie przepisow

bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony $rodowiska”
powiniene$ umiec:

korzysta¢ z roznych zrodet informacji,

postugiwaé si¢ bezpiecznie podstawowymi narzedziami, przyrzadami i urzadzeniami
stosowanymi w srodowisku zycia ucznia,

okresla¢ metody wykonawstwa budowlanego,

okresla¢ wtasne prawa i obowiazki,

rozpoznawac¢ podstawowe akty prawne,

uczestniczy¢ w dyskusji, prezentacji i obronie wlasnego stanowiska,

poczuwac si¢ do odpowiedzialno$ci za zdrowie (zycie) wlasne 1 innych,

stosowa¢ podstawowe zasady etyczne (rzetelnej pracy, punktualnos$ci, dotrzymania danego
stowa, uczciwosci, odpowiedzialnosci za skutki, prawdomoéwnosci),

odréznia¢ materiaty i technologie stosowane w budownictwie,

rozpoznawac instalacje wystepujace w budynku,

wspotpracowaé w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powiniene$ umiec:

— zinterpretowa¢ podstawowe akty prawne dotyczace praw i1 obowiazkéw pracownika,
pracodawcy oraz bezpieczenstwa i higieny pracy,

— zastosowa¢ procedury udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

— zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia terenu budowy,

— podja¢ dziatania w przypadku zagrozenia pozarowego, zgodnie z instrukcja
przeciwpozarowa,

— zastosowa¢ podrgczny sprzgt oraz $rodki gasnicze, zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowe;j,

— zastosowa¢ zasady bezpiecznej pracy podczas obstugiwania urzadzen elektrycznych
1 urzadzen pod ci$nieniem,

— zastosowac zasady ochrony srodowiska,

— dobra¢ i zastosowac odziez ochronng oraz $rodki ochrony osobistej do okreslonych prac
budowlanych,

— dostrzec zagrozenia zwiazane z wykonywana praca,

— przewidzie¢ i zapobiec zagrozeniom zycia i zdrowia pracownikow,

— obshuzy¢ maszyny do robdt budowlanych i ziemnych zgodnie z zasadami eksploatacji,
z uwzglednieniem bezpieczenstwa ogdlnego w poszczegdlnych robotach budowlanych,

— zastosowaC zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas transportowania oraz
magazynowania materialdéw 1 wyrobow.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Prawna ochrona pracy

4.1.1. Material nauczania

Prawna ochrona pracy obejmuje przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ktore maja
chroni¢ pracownikéw przed zagrozeniami w procesie pracy. Zakres przedmiotowy ochrony
pracy jest bardzo szeroki i dotyczy migdzy innymi praw i obowiazkow pracownikow
i pracodawcow, wymagan higieniczno-sanitarnych obiektow 1 pomieszczen pracy,
bezpiecznego uzywania narzg¢dzi, obstugi maszyn i urzadzen, wlasciwej organizacji pracy,
stosowania odziezy ochronnej oraz $rodkow ochrony indywidualnej 1 zbiorowe;,
rozpoznawania czynnikow szkodliwych, uciazliwych 1iniebezpiecznych wystgpujacych
w procesach pracy. Obejmuje rowniez dzialania w przypadku zagrozenia pozarowego
1 zastosowania procedury udzielania pomocy przedlekarskiej w stanach zagrozenia zdrowia
1 zycia.

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy stanowia wigc zbior norm ochrony pracy
ustawowo okreslonych w dziale X Kodeksu pracy ,,Bezpieczenstwo i higiena pracy” oraz
innych aktach prawnych nizszego rzgdu.

Podstawowe regulacje prawne z zakresu bhp zawiera wykaz przepiséw na koncu
poradnika.

Nadzor i kontrola przestrzegania prawa pracy (Art. 18 Kodeksu pracy)

— Nadzor i kontrole przestrzegania prawa pracy, w tym przepisow i zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy, sprawuje Panstwowa Inspekcja Pracy.

— Nadzor i kontrolg przestrzegania zasad, przepiséw, higieny pracy i warunkow srodowiska
pracy sprawuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

— Spoteczng kontrolg przestrzegania prawa pracy, w tym przepiséw 1 zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy, sprawuje Spoteczna Inspekcja Pracy.

Odpowiedzialnos¢ porzadkowa pracownikow (Art. 108 Kodeksu pracy)

Za nieprzestrzeganie przez pracownika ustalonego porzadku, regulaminu pracy
przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy, przepisdw przeciwpozarowych, opuszczanie pracy
bez usprawiedliwienia, stawienie si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci lub spozywanie
alkoholu w czasie pracy — pracodawca moze stosowac: kar¢ upomnienia, nagany i karg
pienigzna.

Podstawowe obowigzki pracodawcow (Art. 207 Kodeksu pracy)

Pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa 1 higieny pracy

w zaktadzie pracy i jest obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikéw przez zapewnienie

bezpiecznych 1 higienicznych warunkow pracy.

W szczeg6lnosci pracodawca jest obowiazany:

— organizowac pracg w sposob zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

— zapewnia¢ przestrzeganie w zakladzie pracy przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy, wydawac polecenia usunigcia uchybien w tym zakresie oraz kontrolowaé
wykonanie tych polecen,

— zapewnia¢ wykonanie zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami

pracy,
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— zapewnia¢ wykonanie zalecen spolecznego inspektora pracy.

Pracodawca oraz osoba kierujaca pracownikami obowiazani sa znaé, w zakresie
niezb¢dnym do wykonywania ciagzacych na nich obowiazkoéw, przepisy o ochronie pracy,
w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Prawa i obowiazki pracownika (Art. 210 Kodeksu pracy)
Pracownik ma prawo:

— powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom
bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia
pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom,

— oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, jezeli powstrzymywanie si¢ od wykonywania pracy nie
usuwa zagrozenia,

— do wynagrodzenia za czas powstrzymywania si¢ od wykonywania pracy lub oddalania si¢
Z miejsca zagrozenia.

Pracownik ma obowiazek niezwlocznie powiadomi¢ przetozonego o powstrzymaniu si¢
od wykonania pracy lub oddaleniu si¢ z miejsca pracy.

Obowiazki pracownikow (Art. 211 Kodeksu pracy)

Przestrzeganie przepisoOw 1 zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym
obowiazkiem pracownika. W szczegolnosci pracownik jest obowigzany:

— zna¢ przepisy 1 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu
1 instruktazu z tego zakresu oraz poddawac si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

— wykonywa¢ prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stosowaé si¢ do wydawanych w tym zakresie polecen i1 wskazowek
przetozonych,

— dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen i sprz¢tu oraz o porzadek i tad w miejscu pracy,

— stosowaé $rodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych $rodkow ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

— poddawac si¢ wstgpnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom
lekarskim 1 stosowac si¢ do wskazan lekarskich,

— niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspotpracownikow, a takze inne
osoby znajdujace si¢ W rejonie zagrozenia, o grozacym im niebezpieczenstwie,

— wspoldziata¢ z pracodawca 1 przelozonym w wypelnianiu obowiazkéw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Obowiazki pracodawcéw (Art. 212 Kodeksu pracy)
Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:

— organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

— dba¢ o sprawno$¢ Srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

— organizowaé, przygotowywaé 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwiazanymi z warunkami srodowiska pracy,

— dbac¢ o bezpieczenstwo 1 higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego,
atakze o sprawno$¢ Srodkdw ochrony zbiorowej 1 ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,
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egzekwowaé przestrzeganie przez pracownikoOw przepisOw 1 zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy,
zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotna nad pracownikami.

Profilaktyczna ochrona zdrowia (Art. 226 1 227 Kodeksu pracy)

Pracodawca jest obowiazany:
informowac¢ pracownikow o ryzyku zawodowym, ktore wiaze si¢ z wykonywana praca
oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami,
stosowac $rodki zapobiegajace chorobom zawodowym i innym chorobom zwigzanym
z wykonywang praca.

Jednym z elementdw dziatalnosci profilaktycznej dotyczacej ochrony zdrowia

pracownika sa profilaktyczne badania lekarskie (Art. 229 Kodeksu pracy).

Profilaktyczne badania lekarskie wstgpne obowigzani sa wykonaé: osoby przyjmowane do
pracy, pracownicy mlodociani przenoszeni na inne stanowiska, pracownicy przenoszeni na
stanowiska pracy, na ktorych wystgpuja czynniki szkodliwe dla zdrowia lub uciazliwe
warunki pracy.

Profilaktyczne badania lekarskie kontrolne dotycza pracownikéw, ktérych niezdolno$¢ do
pracy z powodu choroby trwata ponad 30 dni.

Profilaktyczne badania lekarskie okresowe wykonywane sa przez kazdego pracownika
niezaleznie od rodzaju wykonywanej pracy (czg¢stotliwos¢ jest uzalezniona od rodzaju
czynnika szkodliwego lub uciazliwego).

Szkolenia pracownikow (Art. 237 Kodeksu pracy)

— Pracownika nie wolno dopusci¢ do pracy, do ktérej wykonywanie nie ma wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejgtnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen w tym zakresie.

Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy oraz na koszt pracodawcy i powinny zapewni¢
uczestnikom:
zaznajomienie si¢ z zagrozeniami wypadkowymi 1 chorobowymi zwiazanymi
z wykonywana praca,
poznanie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy na okres§lonym stanowisku oraz zwiazanych z tym stanowiskiem
obowiazkow i1 odpowiedzialnos$ci w dziedzinie bezpieczefstwa i higieny pracy,
nabycie umiej¢tnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych osob
oraz postgpowania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy
osobom, ktore ulegly wypadkom.

Szkolenie z bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako:

szkolenie wstgpne ogdlne, zwane instruktazem ogo6lnym, prowadzone przez pracownikow
stuzby bhp lub pracodawceg albo osobg wyznaczona i dotyczacy zaznajomienia
z przepisami — dla wszystkich nowo zatrudnionych pracownikéw oraz studentow
odbywajacych praktyki 1 uczniow szkot zawodowych — w wymiarze 3 h,

szkolenie wstgpne na stanowisku pracy, zwane instruktazem stanowiskowym, prowadzone
przez osobg kierujaca pracownikami, wyznaczona przez pracodawcg, posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje oraz przeszkolenie w zakresie metod prowadzenia instruktazu
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1 dotyczace zagrozen na konkretnych stanowiskach pracy oraz sposobow ochrony przed
zagrozeniami 1 metodami bezpieczenstwa na tym stanowisku dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, pracownikéw przenoszonych na te
stanowiska, uczniéw odbywajacych praktyczna nauke zawodu i studentow odbywajacych
praktyki — w wymiarze minimum 8 h,
szkolenie podstawowe odbywajace si¢ w okresie nie diuzszym niz 6 miesigcy od
rozpoczgcia pracy na stanowisku: pracodawcy, osoby kierujacej pracownikami
(brygadzisci, mistrzowie, kierownicy), projektantow 1 konstruktorow, pracownikoéw stuzby
bhp, robotnikéw oraz innych osoéb, ktérych praca wiaze si¢ z narazeniem na czynniki
szkodliwe dla zdrowia — w wymiarze minimum 30 h,
szkolenie okresowe (doskonalenie) obejmujace aktualizacje i ugruntowanie wiadomosci
1 umiejetnosci w dziedzinie bhp, dla oséb objetych szkoleniem podstawowym bhp,
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych nie rzadziej niz raz na 3 lata (przy pracach
niebezpiecznych — co 1 rok) oraz dla pozostatych 0séb — nie rzadziej niz raz na 6 lat.
Szkolenia te moga by¢ prowadzone w formie: instruktazu, seminarium, kursu lub
samoksztalcenia kierowanego. Szkolenie wstgpne przeprowadza si¢ wedlug programow
opracowanych dla poszczegdlnych stanowisk (zawodow).

4.1.2. Pytania sprawdzajace

—

4.

5
6
7
8
9
1

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W jakich aktach prawnych znajduja si¢ przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy?

Czym zajmuje si¢ Panstwowa Inspekcja Pracy?

Jakie kary moze stosowal pracodawca za nieprzestrzeganie ustalonego porzadku,
regulaminu 1 przepisow bhp, opuszczenie pracy bez usprawiedliwienia, za stan
nietrzezwosci lub spozywanie alkoholu w czasie pracy?

Kto ponosi odpowiedzialnos$¢ za stan bhp w zaktadzie pracy i ma chroni¢ zdrowie 1 zycie
pracownikow?

Jakie ma prawo pracownik, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp?

Jakie obowiazki ma pracownik wedlug ustalen Kodeksu pracy?

Jakie moga by¢ profilaktyczne badania lekarskie?

Kto zapewnia przeszkolenie pracownika w zakresie bhp?

W jakim czasie i na czyj koszt organizowane sa szkolenia bhp?

0. Jakiego rodzaju moga by¢ szkolenia bhp?
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Do przedstawionego w tabeli zestawienia obowiazkéw pracodawcy wpisz obowiazki
pracownika.

Pracodawca jest obowigzany Pracownik jest obowigzany

Organizowac pracg w sposob zapewniajacy
bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Dbac¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony
indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem

Zapewnic przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed
dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie
okresowych szkolen w tym zakresie

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeanalizowaé obowiazki pracodawcy i pracownika,
2) dokonac¢ poréwnania obowiazkow pracodawcy i pracownika,
3) wpisa¢ do tabeli wlasciwe okreslenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kodeks pracy.

Cwiczenie 2
Razem z kolega/kolezanka opracuj punkty regulaminu dla pracownika na podstawie
Kodeksu pracy Art. 108 dot. odpowiedzialnosci porzadkowej pracownikow.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeanalizowaé¢ zapisy w kodeksie pracy dotyczace odpowiedzialnosci porzadkowe;j
pracownika,
2) wybra¢ informacje potrzebne do opracowania regulaminu,
3) opracowac regulamin.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— kodeks pracy.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak  Nie

1) scharakteryzowa¢ obowiazki pracownika w dziedzinie bezpieczenstwa [ 0
1 higieny pracy?

2) okresli¢ jakie podstawowe obowiazki ma pracodawca w dziedzinie — [] O
bezpieczenstwa i higieny pracy?

3) okresli¢ jak ma przebiegac szkolenie bhp pracownika? 0 O
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4.2. Wymagania higieniczno-sanitarne i bezpieczenstwa pracy
oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego w budownictwie.

4.2.1. Material nauczania

Na terenie zakladu pracy, zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi, pracodawca
jest obowiazany zapewnic:

— drogi komunikacyjne 1 transportowe,

— drogi dla pieszych,

— dojazdy pozarowe,

— drogi ewakuacyjne (odpowiednio oznakowane),

— o$wietlenie elektryczne,

— urzadzenia zapobiegajace zanieczyszczeniu lub skazeniu powietrza, gruntu oraz woéd
substancjami chemicznymi, $rodkami promieniotworczymi albo biologicznie zakaznymi
w stopniu szkodliwym dla zdrowia ludzkiego (w zwiazku z produkcja badz inna
dziatalno$cia zaktadu pracy),

— wodeg zdatna do picia oraz do celow higieniczno-sanitarnych, gospodarczych,
przeciwpozarowych oraz utrzymania czysto$ci pomieszczen i terenu zaktadu pracy.

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic:

— oswietlenie naturalne i sztuczne,

— odpowiednia temperature,

— wymiang powietrza (wentylacje, klimatyzacje),

— zabezpieczenie przed wilgocia,

— zabezpieczenie przed niekorzystnymi warunkami cieplnymi i nastonecznieniem,

— zabezpieczenie przed uciazliwymi dzwigkami i drganiami oraz innymi czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia,

— odpowiednie wymiary pomieszczen,

— zabezpieczenie przed szkodliwymi wyziewami, gazami, pylami i promieniowaniem,

— mozliwo$¢ ewakuacji (migdzy innymi drzwi powinny by¢ otwierane na zewnatrz),

— wlasciwa odpornos¢ ogniowa elementow.

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ pracownikom pomieszczenia 1 urzadzenia
higieniczno-sanitarne, ktérych rodzaj, ilo$¢ 1 wielko$¢ powinny by¢ dostosowane do liczby
zatrudnionych pracownikow, stosowanych technologii i rodzajow pracy oraz warunkéw
w jakich ta praca jest wykonywana.

Inwestycje budowlane realizuje si¢ w oparciu o projekt organizacji robot
1 zagospodarowania placu budowy.

Przed rozpoczgciem robdt budowlanych komisja odbioru placu budowy powinna
sprawdzic¢:

— ogrodzenie terenu (wysoko$¢ min. 1,5 m o konstrukcji niestwarzajacej zagrozenia dla
ludzi, z bramami dla ruchu pieszego, pojazdéw kotowych i szynowych),

— drogi o nawierzchni 1 oznakowaniu zgodnymi z przepisami o ruchu na drogach
publicznych (o szeroko$ci dostosowanej do gabarytow pojazddéw poruszajacych sig¢ po
nich, z wydzielonymi ciaggami dla pieszych o szeroko$ci co najmniej 0,75 m przy ruchu
jednokierunkowym i co najmniej 1,2 m przy ruchu dwukierunkowym, z przejSciami dla
pieszych wyznaczonymi w miejscach zapewniajacych bezpieczenstwo),
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— doprowadzenie  energii  elektrycznej (z odpowiednio  oznakowanymi  strefami
bezpieczenstwa, do o$wietlenia placu budowy oraz do zasilenia odbiornikéw energii
elektrycznej),

— doprowadzenie wody do picia i na cele higieniczno-sanitarne (w ilo$ci minimum 20 1 na
zatrudnionego),

— pomieszczenia socjalno-bytowe 1 urzadzenia higieniczno-sanitarne powinny spetniac
warunki:

Tab. 1. Wymagania socjalno-bytowe i higieniczno-sanitarne

Pomieszczenia socjalno-bytowe

Pomieszczenie Wymagania Temperatura
pow. 1,1m*/1 prac./1 zmiang,
. min. 8 m?,
Jadalnia 1 umywalka na 20 pracownikow

oraz suszarka lub reczniki

Pomieszczenie do 1 zlewozmywak i kuchenka do

podgrzewania podgrzewania positkéw na 20 16" C
Positkow pracownikow

Szatnia

- dla odziezy czystej pow. 0,65 m*/1prac., 25 C

- dla odziezy brudnej pow. 0,50 m*/1prac.

Suszarnia odziezy obok pow. 0,4 m*/1prac./1 zmiang .

. oraz wentylacja mechaniczna obok 32 C
szatni .
szatni
Blu‘ro budowy i punkt 20°C
sanitarny

Urzadzenia higieniczno-sanitarne

Umywalnie 1 umywalka na 7 pracownikow 25" C
Ustepy 1 oczko na 25 pracownikow

Natryski 1 sitko na 8 pracownikow 25°C
Pomieszczenia dla wigcej niz 8 kobiet 25°C

higieniczne dla kobiet |1 bidet + 1 miska ustgpowa
pow. 0,1 m” na kazdego
pracownika

najliczniejszej zmiany,

nie mniej niz 8 m’

Pomieszczenia do
ogrzewania si¢
pracownikow w zimie

16" C

Lokalizacja pomieszczen/budynku powinna by¢ poza strefa niebezpieczna. Odlegtos¢ od
skrajnych przewodow linii energetycznych (liczac w poziomie) musi by¢ co najmnie;j:

— 2 m od linii niskiego napigcia,

— 5 m od linii wysokiego napigcia do 15 kV,

— 10 m od linii wysokiego napigcia do 30 kV,

15 m od linii wysokiego napigcia powyzej 30 kV.
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e oznakowanie-znaki bezpieczenstwa: zakazujace (ksztaltt kota 1 dominujacy kolor
czerwony), ostrzegajace (ksztalt trojkata 1 dominujacy kolor zolty), nakazujace (ksztatt
kota i dominujacy kolor niebieski), informujace (ksztatt prostokata i dominujacy kolor
niebieski), informujace o miejscach bezpiecznych (ksztalt kwadratu lub prostokata
1 dominujacy kolor zielony), oraz tablica informacyjna budowy jak tez tablice
informacyjne i ostrzegawcze na budowie.

Ponizej przedstawiono przyktadowe tablice i znaki bezpieczenstwa

RODZAJ BUDOWY

ADRES, TELEFON

NR POZWOLENIA

ADRES | TELEFON ORGANU NADZORU
NAZWA/NAZWISKO,

ADRES | TELEFON INWESTORA

NAZWA, ADRES | TELEFON WYKONAWCY
IMIE | NAZWISKO, ADRES | TELEFON:

* KIEROWNIKA BUDOWY

* INSPEKTORA NADZORU

= PROJEKTANTA

TEL. POLICJI TEL.STRAZY POZ. TEL. POGOT. RAT.
TELEFON OKREGOWEJ INSPEKCJI PRACY

Rys. 1. Tablica informacyjna budowy [5, s. 125]

PRZEJSCIA NIE MA ZAKAZ PRZEJSCIA
U GORY PRACUJA UWAGA WYKOPY
GLEBOKIE WYKOPY ROBOTY DACHOWE
STREFA NIEBEZPIECZNA ZAKAZ UZYWANIA SPRZETU
MECHANICZNEGO

Rys. 2. Przyktadowe tablice informacyjne i ostrzegawcze na budowie [5, s. 127]

ZNAK ZAKAZU ZNAK OSTRZEGAWCZY

ZNAK NAKAZU PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Rys. 3. Podstawowe znaki bezpieczenstwa [5, s. 126]
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2,

ZAKAZ PICIA WODY

ZAKAZ RUCHU

URZADZEN DO
TRANSPORTU
POZIOMEGO

ZAKAZ URUCHAMIANIA
MASZYN

0OSOBOM
NIEUPOWAZNIONYM
WSTEP WZBRONIONY

D>
>

PRZED WISZACYM
CIEZAREM

OSTRZEZENIE

PRZED SRODKAMI
TRANSPORTU
POZIOMEGO

PRZED SUBSTANCJAMI
ZRACYMI

v PRZED
NIEBEZPIECZENSTWEM
USZKODZENIA GLOWY

P>
p>

>

PRZED KRUCHYM
DACHEM

OSTRZEZENIE

PRZED OGRANICZENIEM

WYSOKOSCI

PRZED SLISKA
POWIERZCHNIA

PRZED
NIEBEZPIECZENSTWEM

POTKNIECIA SIE

P>
2,

NAKAZ STOSOWANIA NOSZE OSTRZEZENIE PRZED ZAKAZ UZYWANIA
ZAMKNIECIA SUBSTANCIAMI DRABINY
TOKSYCZNYMI

Rys. 4. Przyktady stosowanych na budowie znakéw bezpieczenstwa [5, s. 128]

Bezpieczenstwo na budowie obejmuje tez roboty ziemne (miejsca dostgpne dla osob
postronnych musza by¢ ogrodzone porgczami i oznakowane tablicami, materiatow 1 urobku
nie wolno sktadowa¢ w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, Sciany wykopu do
glebokosci 4 m musza by¢ zabezpieczone rozporami umieszczonymi w odstepach poziomych
nie wigkszych niz 1,5 m).

Na budowach czgsto wykorzystywane sa drabiny, ktoére rowniez moga by¢ przyczynami
wypadkow przy pracy, wigc aby ich unikna¢ nalezy zachowacé szczegdlna ostroznoscé.
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Wymagania bezpieczenstwa dotycza takze rusztowan stalowych, ktore powinny mie¢:

— pomosty, konstrukcj¢ przenoszaca obciazenie oraz ciagi komunikacyjne poziome
1 pionowe,

— dwa rzedy porgczy na wysokos¢ 60 1 110 cm nad poziomem pomostu oraz pionowe deski
wysokosci 15 cm przy zewngtrznej krawedzi pomostu, zwane odbojnicami lub bortnicami
oraz drabiny stalowe dtugosci 260 cm,

— wywieszone tablice informujace o maksymalnym obciazeniu pomostow oraz znaki
ostrzegawcze i informacyjne.

Przy wznoszeniu lub rozbiérce rusztowan wyznacza si¢ strefg niebezpieczna o szerokosci
co najmniej 6 m (oznakowana i odgrodzona).

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe w budownictwie dotyczy wiascicieli, zarzadcoéw
iuzytkownikow budynku, obiektu lub terenu, ktérzy zapewniajac jego ochrong
przeciwpozarowa obowiazani sa w szczegolnosci:

— przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,

— wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzgt pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki
gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach,
— zapewni¢ konserwacj¢ 1 naprawe sprzg¢tu oraz urzadzen, zgodnie z zasadami

1 wymaganiami gwarantujacymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

— zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo

1 mozliwos$¢ ewakuacji,

— przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

— zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

— ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, klgski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia.

Zagrozeniem pozarowym nazywa si¢ wszystkie czynniki i okolicznos$ci, ktére stwarzaja
sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania sig, a takze tworzenia si¢
gaz6éw 1 dymow trujacych, zagrazajacych zyciu ludzi 1 zwierzat.

Proces palenia moze powstac tylko wtedy, kiedy wystapia rownoczes$nie trzy czynniki:
materiat palny, tlen oraz Zrédlo ciepta.

Pozar powstaje wowczas, gdy temperatura zrddla ciepla przekracza temperaturg
zapalenia si¢ materiatu palnego, a ciepto to oddziatuje bezposrednio na materiat palny.

NajczeSciej spotykanymi przyczynami pozaru sa:

— zly stan urzadzen elektrycznych, ogrzewczych i mechanicznych oraz nieprawidtowe ich
uzywanie,

— wady procesu technologicznego (np. stosowanie technologii wymagajacej wysokiej
temperatury, takich jak spawanie),

— brak porzadku i czystosci,

— nieostroznos¢ osob,

— samozapalenie,

— podpalenie umyslne.

Zagrozenie pozarowe na budowie wystepuje najczesciej w pomieszczeniach magazynow,
sktadéw, w budynkach administracyjno — socjalnych i tam, gdzie znajduja si¢ urzadzenia
elektryczne.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzi¢¢ majacych na celu
ochrong zycia, zdrowia i mienia lub Srodowiska przed pozarem.
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Srodki ochrony przeciwpozarowe;:

= obrona bierna (profilaktyka)

przestrzeganie zakazu uzywania otwartego ognia i palenie tytoniu w pomieszczeniach
zagrozonych,

utrzymywanie instalacji i urzadzen elektrycznych w nalezytym stanie,

przechowywanie materiatow tatwopalnych 1 wybuchowych w odpowiednich
warunkach,

zapewnienia ochrony odgromowej (uziomy),

przeszkolenia pracownikow,
opracowania instrukcji
zainteresowanych osob,
wyposazenie obiektow na placu budowy w sprzet gasniczy.

ochrony  przeciwpozarowej  izapoznania  z nimi

= obrona czynna (stosowana w przypadku bezposredniego zagrozenia)

wykorzystanie urzadzen i Srodkéw gasniczych,

skuteczne alarmowanie ludzi i zapewnienie dost¢pu do instalacji alarmowych i telefonu,
ewakuacja ludzi w razie pozaru,

dojazd wozow strazackich i dostep do hydrantow.

alarmowanie srodki gasnicze

ollN:= N0E

OCHRONA
PRZCIWPOZAROWA

— instrukcje
szkolenie
znaki bhp %

rofilaktyka zakaz palenia tytoniu z :
P 3 p 3
drogi ewakuacyjne

Rys. 5. Schemat ochrony przeciwpozarowej [5,s. 117]

Zwalczanie pozaru:

Przy zwalczaniu pozaru nalezy:
— nacisnaé reczny sygnalizator pozaru,
— zaalarmowac straz pozarna,
— powiadomi¢ uzytkownika o pozarze,

— w miarg mozliwosci odtaczy¢ palace si¢ urzadzenia — wylaczy¢ napiecie,
UWAGA! Urzadzenia wysokiego napig¢cia moga odlaczac¢ tylko osoby upowaznione

— zamkna¢ klapy przeciwpozarowe instalacji wentylacyjnej,

— w miar¢ mozliwos$ci chroni¢ przed srodkami gasniczymi te czg$ci urzadzenia, ktorych nie

objat pozar,

— W czasie rozpoznawania sytuacji przed dzialaniami ratowniczo-gasniczymi podczas
pozaru urzadzen elektrycznych nalezy zachowa¢ minimalne odstgpy od czesci ptonace;j:

- 5 m— przy niskim napigciu,

- 10 m — przy wysokim napigciu.

,,Projekt wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”



Podczas gaszenia pozaru sprz¢tem podrgcznym nalezy:
— uwzgledni¢ jego przeznaczenie,
— zachowa¢ minimalny odstgp 1 m od ptonacych miejsc, jezeli uzywa si¢ Srodkéw
gasniczych zawierajacych dwutlenek wegla, a napigcie nie przekracza 1000 V.

Zasady postepowania podczas pozaru:

— nalezy zachowa¢ spokdj,

— natychmiast zglosi¢ pozar, podajac doktadne dane o miejscu i rozmiarach pozaru,

— ostrzec innych pracownikéw przed pozarem,

— wylaczy¢ urzadzenia wentylacyjne, transportowe i grzewcze, odcia¢ doptyw przewodow
rurowych, zamknaé gléwny doptyw gazu, w razie potrzeby wylaczy¢ spod napigcia
urzadzenia elektryczne.

— natychmiast opusci¢ obszary zagrozone klatkami schodowymi lub oznakowanymi
drogami ewakuacyjnymi i pozarowymi,

— nie nalezy uzywa¢ wind,

— nalezy poruszac si¢ w pozycji jak najblizej podtogi,

— dziala¢ zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa,

— ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo przed gaszeniem pozaru,

— nie narazajac wlasnego bezpieczenstwa, uczestniczy¢ w dzialaniach ratowniczo-
-gasniczych az do czasu przybycia strazy pozarnej,

— osoby palace si¢ nalezy okry¢ i zawina¢ w koce gasnicze, plaszcze, a w razie
koniecznosci gaszenia ognia — obracac¢ osobg poszkodowana,

— nigdy nie wolno gasi¢ ptonacego ttuszczu woda,

— z chwila przybycia strazy pozarnej udzieli¢ dowoddcey sekcji stosownych informacji,
przekazaé plan budynku, drog ewakuacyjnych i ratunkowych, a takze wtasciwe klucze.

Zasady postgpowania w czasie gaszenia pozaru:

— odlaczy¢ urzadzenia odbiorcze elektrycznosci, zamknaé zawory gazowe, zamknaé okna
i drzwi, wylaczy¢ instalacje wentylacyjne i klimatyzacyjne,

— gasnice uruchamia¢ dopiero przy zrodle pozaru,

— ustawi¢ sig tylem do kierunku wiatru (w miar¢ mozliwosci),

— zachowac ostrozno$¢ przy otwieraniu zamknigtych drzwi; najpierw ostroznie, tworzac
waska szczeling uchyli¢ drzwi chowajac si¢ jednoczes$nie za ich o$cieznica lub wpuscié
przez szczeling krotki strumien $rodka gasniczego; nastepnie otworzy¢ drzwi 1 rozpoczaé
gaszenie pozaru,

— gasdnicg trzyma¢ pionowo 1 gasi¢ strumien skierowany od dotu do goéry i od przodu do
tyhu,

— w przypadku pozaru silnikow pojazdéw mechanicznych nie wolno kierowac strumienia
srodka gasniczego na zamknigto pokrywe silnika, lecz gasi¢ ogien przez otwory
chlodzace lub od spodu silnika,

— nie rozprasza¢ plonacych nieruchomych cieczy silnym strumieniem, lecz pokrywaé
ognisko pozaru gaszacym obtokiem (rozpylonym $rodkiem gasniczym),

— gasi¢ ogien wylacznie za pomoca przeznaczonego do tego celu podrecznego sprzetu
gasniczego, uwzgledniajac przydatnos$¢ srodkdw gasniczych 1 warunki ich zastosowania:

- gasnice wodne stosowa¢ wytacznie do gaszenia pozaru przy napigciu nie wigkszym
niz 1000 V zachowujac minimalny odstgp 3,0 m,

- jezeli srodkiem gasniczym jest dwutlenek wegla, to minimalny odstep przy gaszeniu
pozaru instalacji elektrycznej pod napigciem nie przekraczajacym 1000 V wynosi
I m.
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Zagrozenie powstajace podczas pozaru:

brak tlenu,

wysoka temperatura,

gesty dym utrudniajacy widoczno$¢,

zrace, drazniace 1 trujace gazy lub pary (dwutlenek wegla, tlenek wegla, gazy nitrozowe,
amoniak, wodorotlenek, zrace lub powodujace korozj¢ pary kwaséw, powstajace w czasie
spalania tworzyw sztucznych).

Podrecznym sprzg¢tem gasniczym nazywa si¢ przenos$ny sprzgt gasniczy uruchamiany

recznie, stluzacy do zwalczania pozaru w zarodku. Naleza do niego gasnice — przeno$na:
wodna, pianowa, proszkowa i §niegowa, oraz agregaty: pianowy i proszkowy.

Tab. 2. Oznaczenie i mozliwoséci wykorzystania gasnic

Rodzaje gasnicy Oznaczenie Wykorzystanie do gaszenia Zastrzezenia
wytacznie do
£asnIce planowe ciat statych pochodzenia organicznego urza'cdzen e
gasnice plynowe A (np. drewno, papier, wegiel) znay-
gasnice proszkowe ABC p- - Papier, Weg dujacych si¢ pod
napigciem
gasnice proszkowe ABC cieczy palnych i substancji topiacych
gasnice proszkowe BC B si¢ pod wptywem ciepta
gasnice $niegowe (np. benzyna, oleje, smota)
gasnice proszkowe ABC C gazdw (np. acetylen, metan, wodor,
gasnice proszkowe BC propan)
gasnice proszkowe metali lekkich (np. aluminium,
z proszkiem gaszacym D ,
sod, potas, magnez
metal
W obrebie
gasnice §niegowe pozarow grupy ABC urzadzen
. E L elektrycznych
gasnice proszkowe 1 pojazdow samochodowych pod
napigciem

Zasady gaszenia ognia za pomocg podrgcznego sprzgtu gasniczego:
— ogien nalezy gasi¢ w kierunku wiatru (z wiatrem),
— palace si¢ powierzchnie nalezy gasi¢ rozpoczynajac od brzegu,
— pozary substancji kapiacych i ptynacych nalezy gasi¢ strumieniem skierowanym od dotu

do gory,

— pozary $cian nalezy gasi¢ strumieniem skierowanym od dotu do gory,
— nalezy stosowac jednocze$nie wystarczajaca liczbe gasnic, nigdy jedna po drugie;,
— nalezy zwroci¢ uwage na mozliwo$¢ ponownego rozpalenia si¢ ognia,
— nie wolno wiesza¢ gasnic po ich uzyciu na stale miejsce. Najpierw nalezy ponownie je

napeic.

Hydranty — stuza do poboru wody do celow gasniczych. Instaluje si¢ je w miejscach
fatwo dostepnych: w korytarzach, na klatkach schodowych, przy wyjsciu z budynku.
Najczesciej sa zasilane woda o tak wysokim ci$nieniu, aby pozar mozna gasi¢ bezposrednio
po podtaczeniu we¢za do hydrantu.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jakie warunki nalezy zapewni¢ w pomieszczeniach pracy z punktu widzenia bhp?

2. Jakie drogi ma zapewni¢ pracodawca na terenie zaktadu pracy?

3. Jakie wymagania powinien spetnia¢ plac budowy przed rozpoczgciem robot budowlanych?

4. W jaki sposob mozna scharakteryzowa¢ wymagania ogdlne dla pomieszczen socjalno-
-bytowych?

5. Jakie rozréznia si¢ urzadzenia sanitarno-higieniczne i podaj odpowiednie wymagania?

6. Jakie powinny by¢ odleglosci stanowiska pracy i1 obiektow socjalno-sanitarnych od
przewodéw linii energetycznych?

7. Jak dziela si¢ znaki bezpieczenstwa?

8. Jakie informacje podaje tablica informacyjna budowy?

9. Jakie sa wymagania bezpieczenstwa dla rusztowan stalowych?

10. Jakie sa obowiazki wlasciciela, zarzadcy lub uzytkownika budynku zapewniajace ochrong

przeciwpozarowa?
11. Jakie mozna wskazac najczesciej spotykane przyczyny pozaru?
12. Na czym polega obrona bierna (profilaktyka) i czynna ochrony przeciwpozarowe;j?
13. Jakie czynnosci nalezy wykonywa¢ w czasie zwalczania pozaru?
14. Co zaliczamy do podrgcznego sprzetu gasniczego?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Ustal 1 zorganizuj ewakuacjg 0osob z pracowni, w ktdrej si¢ znajdujesz.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) zapozna¢ si¢ z droga ewakuacyjna z pracowni do wyjscia ewakuacyjnego w szkole,
2) wykona¢ szkic drogi ewakuacyjnej 1 nanie$ znaki,
3) poda¢ oznaczenie najblizej znajdujacej si¢ gasnicy i ustal jej zakres wykorzystania.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— przepisy dotyczace ochrony przeciwpozarowe;j,
— przybory rysunkowe

Cwiczenie 2
Przedstaw kolejne etapy (scenkg) gaszenia pozaru w magazynie, w ktorym od
wlaczonego urzadzenia elektrycznego zapality si¢ puste opakowania papierowe.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowac szkolna instrukcj¢ przeciwpozarowa,
2) stworzy¢ wraz z kolega zesp6t do wykonania ¢wiczenia (w uzgodnieniu z nauczycielem),
3) przygotowaé w zespole symulacje gaszenia pozaru.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— szkolna instrukcja przeciwpozarowa,
— ogolne przepisy ochrony przeciwpozarowej,
— gas$nica.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) okresli¢ proces palenia O
2) ustali¢ dziatania w przypadku zagrozenia pozarowego, zgodnie ~ []
z instrukcja ppoz.

3) zastosowaé podreczny sprzet oraz srodki gasnicze zgodnie z zasadami O O
ochrony ppoz.

O

4.3. Wentylacja i klimatyzacja pomieszczen pracy

4.3.1. Material nauczania

Wentylacja jest zorganizowanym procesem wymiany powietrza z jednoczesnym
usuwaniem na zewnatrz substancji wydzielajacych si¢ w pomieszczeniu.

Klimatyzacja jest procesem nadawania powietrzu w pomieszczeniu okreslonych
parametréw 1 wlasciwosci pozadanych ze wzgledow higienicznych i ze wzgledu na dobre
samopoczucie ludzi, lub parametréw wymaganych przez technologi¢ produkcji.
Najwazniejszymi parametrami stanu powietrza, ktére powinny by¢ utrzymane
W pomieszczeniu, sa: temperatura, wilgotno$¢, predkos¢ i kierunek ruchu powietrza oraz
stgzenie zanieczyszczen.

Urzadzenia wentylacyjne i1 klimatyzacyjne maja za zadanie utrzyma¢ odpowiedni stan
powietrza w calym pomieszczeniu lub tylko w jego czgsci przez wymiang powietrza.
Ustalenia dotyczace ogrzewania i wentylacji wg przepisOw sa nastgpujace:

— W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperatur¢ odpowiednia do rodzaju
wykonywanej pracy (metod pracy i wysitku fizycznego niezbgdnego do jej wykonania),
lecz nie nizsza niz 14°C (287 K). W pomieszczeniach biurowych oraz tam, gdzie jest
wykonywana lekka praca fizyczna temperatura nie moze byé nizsza niz 18° C (291 K),

— pomieszczenia i stanowiska pracy powinny by¢ zabezpieczone przed niekontrolowana
emisja ciepta w drodze promieniowania, przewodzenia i konwekcji, oraz przed naplywem
chlodnego powietrza z zewnatrz,

— w pomieszczeniach pracy powinna by¢ zapewniona wymiana powietrza wynikajaca
z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu cieplnego i wilgotnosci oraz
zanieczyszczen statych i gazowych,

— w pomieszczeniach pracy, w ktorych wydzielaja si¢ substancje szkodliwe dla zdrowia,
powinna by¢ zapewniona taka wymiana powietrza, aby nie byly przekraczane warto$ci
najwyzszych dopuszczalnych stezen tych substancji,

— w pomieszczeniach pracy, gdzie wystgpuje wydzielanie si¢ ciepla przez promieniowanie
nalezy stosowa¢ nawiewna wentylacje miejscowa,

— urzadzenia, z ktorych moga wydziela¢ si¢ szkodliwe substancje (gazy, pary lub pyly)
powinny by¢ zhermetyzowane lub mie¢ odciagi miejscowe,

— powietrze doprowadzone do pomieszczenia pracy z zewnatrz przy zastosowaniu
klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej powinno by¢ oczyszczone z pytow i substancji
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szkodliwych dla zdrowia, nie moze powodowac przeciagow, wyzigbiania lub przegrzania
pomieszczenia, nie powinno by¢ skierowane bezposrednio na stanowisko pracy,

— maksymalna temperatura nawiewanego powietrza nie powinna przekraczaé 70° C (343 K)
przy nawiewie powietrza na wysokosci nie mniejszej niz 3,5 m od poziomu podlogi
stanowiska pracy i 45° C (318 K) — w pozostatych przypadkach.

W przypadku zastosowania systemu klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej nalezy
zapewni¢ odpowiednia konserwacj¢ urzadzen i instalacji klimatyzacyjnych i wentylacyjnych
w celu niedopuszczenia do awarii oraz stosowac¢ srodki majace na celu ograniczenie st¢zenia
1 rozprzestrzeniania si¢ hatasu 1 drgan powodowanych pracaq urzadzen klimatyzacyjnych
1 wentylacyjnych.

Wskaznikiem intensywno$ci wymiany powietrza w pomieszczeniu jest krotno$¢ n
wymian, to jest stosunek ilosci V $wiezego powietrza, jaka trzeba dostarczy¢ do
pomieszczenia w m3/h, do pojemnosci L tego pomieszczenia w m’.

n p—
L

Do prawidlowego przebiegu proceséw zyciowych w pomieszczeniach, w ktorych nie
wydzielaja si¢ substancje szkodliwe dla zdrowia, niezbedna ilo$¢ powietrza wynosi 20 m’/h
dla jednej osoby. Przy okreslaniu warunkdw wewnatrz pomieszczen nalezy rownocze$nie
uwzgledni¢ stan czystosci powietrza.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Na czym polega proces wentylacji?
Jakie jest zadanie urzadzen klimatyzacyjnych?
Jaka temperaturg nalezy zapewni¢ w pomieszczeniach pracy?
W co powinny by¢ wyposazone urzadzenia, z ktorych wydzielaja si¢ substancje szkodliwe
(gazy, pary lub pyty)?
5. Jakie powinno by¢ powietrze doprowadzane do pomieszczenia pracy z zewnatrz przy
zastosowaniu klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej?
6. Co nazywamy krotnos$cia wymian powietrza?
7. Jaka jest ilo$¢ powietrza potrzebna dla jednej osoby przebywajacej w pomieszczeniu pracy
w ciagu godziny?

Eal ol

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Ustal warunki wentylacji w pomieszczeniu pracowni.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady stosowania wentylacji w pomieszczeniach,
2) przeanalizowa¢ warunki wystgpujace w pomieszczeniu,
3) sporzadzi¢ szkic z opisem proponowanej wentylacji pomieszczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— przepisy rozporzadzenia MP i PS oraz polskie normy dotyczace wentylacji,
— przybory rysunkowe.
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Cwiczenie 2
Oblicz wskaznik wymiany powietrza w pomieszczeniu o kubaturze 5000 m’, do ktorego
dostarczono w ciagu godziny 30 000 m’ powietrza.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przeanalizowa¢ zapisy w normach 1 przepisach dotyczace zasad obliczania wskaznika
wymiany powietrza,

2) wybra¢ informacje potrzebne do wykonania zadania,

3) wykona¢ obliczenia,

4) sporzadzi¢ notatke.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— przepisy dotyczace zasad obliczania wskaznika wymiany powietrza,
— kalkulator.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) ustali¢ warunki, jakim powinna odpowiada¢ wentylacja w pomieszczeniu [} O
pracy

2) obliczy¢ wskaznik wymiany powietrza w pomieszczeniu O O

4.4. Czynniki szkodliwe, ucigzliwe i niebezpieczne wystepujace
w procesach pracy

4.4.1. Material nauczania

Czynnikami niebezpiecznymi wyst¢pujacymi w $rodowisku pracy nazywamy czynniki
srodowiska pracy, ktore moga spowodowac utrate zdrowia lub zycia cztowieka w przypadku
kolizyjnego zetknigcia si¢ z nimi.

Do czynnikéw szkodliwych i1 uciazliwych w $rodowisku pracy zaliczmy; czynniki
biologiczne, chemiczne, fizyczne i psychofizyczne.

= Czynniki biologiczne to: zwierzeta hodowlane, choroby wywotane przez bakterie i wirusy
(np. gruzlica, salmonelloza, czerwonka, borelioza, kila, rzezaczka, wscieklizna), choroby
inwazyjne, choroby pasozytnicze wywolane przez pierwotniaki, nicienie, tasiemce,
przywry, grzyby.
Organizmy zywe (zwierzeta hodowlane, drobnoustroje), produkty ich przemiany materii,
martwe szczatki roslinne i1 zwierzgce wystgpujace w Srodowisku pracy moga by¢
przyczyna wypadku, spowodowaé pogorszenie stanu zdrowia pracownika, a takze
choroby zawodowe.

= Czynniki chemiczne to czynniki niebezpieczne powodujace urazy i czynniki szkodliwe,
ktore prowadza lub moga prowadzi¢ do schorzenia.
Nalezy pamigta¢, iz ten sam czynnik chemiczny moze (w zalezno$ci od poziomu
oddziatywania i innych warunkéw) sta¢ si¢ czynnikiem szkodliwym lub niebezpiecznym.
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W zaleznosci od rodzaju dziatania na organizm czlowieka czynniki chemiczne moga by¢:
toksyczne, drazniace, uczulajace, rakotworcze, mutagenne, uposledzajace funkcje
rozrodcze.

Czynniki chemiczne moga by¢ wchtaniane przez drogi oddechowe, skorg i btony sluzowe

oraz przewod pokarmowy.

= Czynniki fizyczne to: hatas, drgania mechaniczne o dziataniu ogoélnym i o dziataniu
miejscowym, mikroklimat (goracy i zimny), promieniowanie elektromagnetyczne,
optyczne, laserowe, pyty

= Czynniki psychofizyczne to obciazenie fizyczne, statyczne i dynamiczne oraz obciazenie
nerwowo-psychiczne, takie jak: obciazenie umyshu, niedociazenie lub przeciazenie
percepcyjne, obciazenie emocjonalne.
Czynniki psychofizyczne nazywane sa rowniez czynnikami ucigzliwymi, gdyz powoduja
zmgcezenie, ktore czesto prowadzi do wyraznego spadku wydajnosci pracy. Sa tez
przyczyna wypadkow przy pracy, a czasem chorob, z ktorych czg$¢ jest uznawana za
choroby zawodowe.

Zagrozenia wystgpujace w procesach pracy sa zwigkszane przy pracach szczegolnie
niebezpiecznych.

Prace szczegdlnie niebezpieczne sa to prace, przy wykonywaniu ktorych wystepuje
zwigkszone zagrozenie zycia lub zdrowia pracownika, albo prace wykonywane
w utrudnionych warunkach, uznane przez pracodawce jako szczeg6lnie niebezpieczne.
Pracodawca ustala i aktualizuje wykaz prac szczegoélnie niebezpiecznych wystepujacych
w zaktadach pracy. Prace te powinny mie¢ zapewniony bezposredni nadzor, odpowiednie
srodki zabezpieczajace 1 instruktaz pracownikow (z podziatem pracy, kolejnoscia
wykonywania zadan oraz wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegélnych
czynnosciach.

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych naleza:

— roboty budowlane, rozbidérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania
ruchu zaktadu lub jego czesci,

— prace w zbiornikach, kanatach, wnetrzach wurzadzen technicznych 1 innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknigtych,

— prace przy uzyciu materialow niebezpiecznych,

— prace na wysokosci.

Roboty budowlane, rozbiorkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania
ruchu zaktadu pracy lub jego czg$ci powinny by¢ organizowane w sposOb nie narazajacy
pracownikdw na niebezpieczenstwa 1 ucigzliwosci wynikajace z prowadzonych robot
z jednoczesnym  zastosowaniem szczegOlnych $rodkow  ostrozno$ci. M. in. teren
prowadzonych robo6t powinien by¢ wydzielony 1 wyraznie oznakowany.

Substancja Substancja Substancja Substancja
utleniajgca wybuchowa szkodliwa toksyczna

Rys. 6. Wybrane znaki i symbole oznaczajace kategorie bezpieczenstwa [15, s. 37]
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Prace w zbiornikach, kanatach, studniach, studzienkach kanalizacyjnych, wnetrzach
urzadzen technicznych i w innych zamknigtych przestrzeniach, do ktoérych wejscie odbywa
si¢ przez wilazy lub otwory o niewielkich rozmiarach moga nastapi¢ jedynie na podstawie
pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym przez pracodawceg. Prace te musza mie¢
zapewniony staly nadzor 1by¢ tak przygotowane organizacyjnie oraz technicznie, by
zapewnialy bezpieczenstwo pracownikom podczas wykonywania pracy. Szczegdtowe
wymagania sa ustalone w przepisach.

Prace przy uzyciu materialbw niebezpiecznych obejmuja zadania wykonywane
z substancjami 1 preparatami chemicznymi jak tez materiatami, potfabrykatami 1 wyrobami
gotowymi o wlasciwos$ciach fizycznych, chemicznych i biologicznych zagrazajacych zdrowiu
1 bezpieczenstwu pracownikdw. Pracodawca jest obowigzany informowaé pracownikow
o zwigkszonym ryzyku i sposobie bezpiecznego ich stosowania oraz postgpowania z nimi
w sytuacjach awaryjnych. Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w opakowaniach
i miejscach przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych, ktére powinny by¢
dostosowane do wtasciwosci tych materiatow.

W czasie transportu, skladowania i stosowania materialow niebezpiecznych nalezy
stosowa¢ odpowiednie S$rodki ochrony zbiorowej i1 indywidualnej oraz przestrzegad
szczegotowe przepisy w tym zakresie.

Prace na wysokosci sa wykonywane na wysokos$ci co najmniej 1| m nad poziomem ziemi
lub podlogi, z wyjatkiem przypadkow, gdy powierzchnia, na ktdrej pracuja robotnicy, jest
ostonigta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi $cianami lub
wyposazona w inne state konstrukcje chroniace.

Prace na wysokosci obejmuja: prace na drabinach, ruchomych podestach i rusztowaniach
do wysokos$ci 2 m nad poziomem zerowym (przy pracach nie wymagajacych od pracownikow
wychylania si¢), prace wykonywane na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem oraz pomostach wiszacych, prace na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, przy konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub
rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m
nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi.

Prace na wysokos$ci prowadzone niezgodnie z przepisami bezpieczenstwa pracy sa przyczyna
wypadkdéw, z ktorych najczgstszymi sa upadki z wysokosci, oraz upadki do zaglebien i na
pltaszczyznie.

Zwiazane z praca na wysokoSci sa roOwniez zagrozenia spowodowane spadajacymi
przedmiotami, narzedziami, materiatami budowlanymi, a nawet elementami konstrukcji.

Podczas wykonywania prac na wysokosci nalezy zapewni¢ stosowanie przez
pracownikow odpowiedniego sprzgtu; szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa
przymocowana do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym
(do prac na podparciu — na stupach, masztach i itp.), helmy ochronne przeznaczone do prac na
wysokosci.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste§ przygotowany do wykonania ¢wiczen:
1. Co zaliczamy do czynnikow szkodliwych i uciazliwych w $rodowisku pracy?
2. Jakie sa biologiczne czynniki niebezpieczne i szkodliwe wystgpujace w srodowisku pracy.
3. Jak moga by¢ wchlaniane chemiczne czynniki niebezpieczne 1 szkodliwe wystgpujace
w srodowisku pracy?
4. Jakie sa fizyczne czynniki niebezpieczne i1 szkodliwe wystepujace w srodowisku pracy.
5. Co nalezy do prac szczeg6lnie niebezpiecznych?

,,Projekt wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
25



6. Jak nalezy przechowywac¢ materiaty niebezpieczne?
7. Jakie prace zalicza si¢ do prac wykonywanych na wysokosci?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wpisz w odpowiednie miejsce w tabeli wymienione ponizej czynniki uciazliwe,
szkodliwe 1 niebezpieczne wystgpujace w srodowisku pracy.

Hatas, zwierzgta hodowlane, obciazenie emocjonalne, czynniki rakotwodrcze, choroby
pasozytnicze, obciazenie fizyczne i statyczne, mikroklimat, pyly, bakterie 1 wirusy, drgania
mechaniczne, czynniki toksyczne, promieniowanie, czynniki uczulajace, czynniki drazniace,
choroby inwazyjne.

Czynniki Rodzaj czynnika

biologiczne

chemiczne

fizyczne

psychofizyczne

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowac¢ jakie czynniki maja wplyw na prace,
2) zakwalifikowa¢ wymienione czynniki do odpowiednich kategorii,
3) opracowac tabelg.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— literatura.

Cwiczenie 2

Scharakteryzuj przyktadowe stanowisko pracy ucznia w klasie lub na zajeciach
praktycznych (warsztaty szkolne, zaktad rzemieslniczy, budowa) i sprzadz wykaz czynnikéw
szkodliwych, uciazliwych i niebezpiecznych, ktore moga wystapi¢ przy pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowaé rodzaje czynnikow szkodliwych, uciazliwych i niebezpiecznych,
2) wybrac czynniki, ktére wystgpuja na wybranym stanowisku pracy,
3) sporzadz notatke

Wyposazenie stanowiska pracy:
— przepisy  dotyczace  wystgpowania  czynnikow szkodliwych, uciazliwych
1 niebezpiecznych.

,,Projekt wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
26



4.4.4. Sprawdzian postepow

Uczen potrafi: Tak  Nie
1) wskaza¢ prace szczegolnie niebezpieczne O O
2) okresdli¢ czynniki szkodliwe 1 uciazliwe w miejscu pracy O O

4.5. Zasady ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy oraz udzielanie pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

4.5.1. Material nauczania

Organizacja bezpiecznej pracy to podejmowanie takich dzialan, ktére maja na celu
zapewnienie odpowiednich standardow pracy oraz osiagni¢cie pozadanego stanu
bezpieczenstwa polegajacego na wyeliminowaniu czynnikow prowadzacych zaré6wno do
powstania wypadkow przy pracy jak i chorob zawodowych pracownikow.

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkow pracy konieczne opracowane sa
odpowiednie normy prawne i przepisy krajowe jak tez uregulowania mi¢dzynarodowe.
Bezpieczenstwo i higiena pracy maja zapewni¢ wszystkim pracownikom i innym osobom
w zakladzie pracy odpowiednie mozliwosci wykonywania czynnosci zawodowych.
Te zagadnienia maja swoje odzwierciedlenie w dziedzinach nauk technicznych i medycznych.

Bezpieczenstwo pracy — to dziedzina nauk technicznych zajmujaca si¢ warunkami pracy
przy stanowiskach roboczych, ocena zagrozen oraz wypadkami przy pracy 1 ich analiza oraz
zapobieganiem wypadkom.

Higiena pracy — to dziedzina nauk medycznych zajmujaca si¢ warunkami pracy przy
stanowiskach roboczych, ocena zagrozen oraz szkodliwosci 1 uciazliwos$ci procesow pracy dla
zdrowia i zapobiegajaca chorobom zawodowym i schorzeniom.

Zagrozenia wypadkowe na stanowiskach roboczych, w tym réwniez na budowie, moga
wystgpowacé w trzech obszarach:

— zagrozenia wypadkowe wynikajace z niewtasciwej technologii, czynnikéw materialno-
-technicznych i energetycznych (typ T),

— zagrozenia wypadkowe majace przyczyny w organizacji pracy na stanowisku i w bliskim
otoczeniu (typ O),

— zagrozenia wypadkowe majace przyczyny w niewlasciwym postgpowaniu pracownikow,
0s6b sprawujacych nadzor, jak tez przypadkowych uczestnikéw procesu pracy (typ L).
Bezpieczenstwo 1 higiena pracy dotycza proceséw technologicznych i podejmowanych

ustug jak tez S$rodkéw 1 urzadzen technicznych, warunkéw sanitarnych, socjalnych,

ekonomicznych i1 organizacyjnych, ktére droga eliminacji lub ograniczenia czynnikow
szkodliwych dla zdrowia moga zapewni¢ wtasciwe warunki pracy i odpowiednie srodowisko,
chroniace zycie 1 zdrowie pracownikow.

Najwazniejsze zasady ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy to:

— przystosowanie technicznych i organizacyjnych uwarunkowan pracy oraz natgzenia
czynnikow materialnych $rodowiska pracy i ryzyka zawodowego do biologicznych
wlasciwosci czlowieka,

— wszechstronne przygotowanie pracownika do wykonywania okre§lonej pracy,
uwzgledniajace stan zdrowia, predyspozycje i zdolnosci,
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— przystosowanie do potrzeb czlowieka rdéznorodnych czynnikow warunkujacych
psychospoleczne $rodowisko pracy (takich jak kultura stosunkéw migedzyludzkich,
motywacje pracy)

Dziatania profilaktyczne zapobiegajace wypadkom obejmuja:

— wprowadzanie rozwigzan technologicznych i konstrukcyjnych, ktoére eliminuja Zrédta
zagrozen urazowych (przez wdrazanie bezpiecznej techniki lub stosowanie réoznorodnych
srodkow techniki bezpieczenstwa pracy),

— stosowanie organizacji pracy, ktéra powoduje usunigcie zatrudnionych ze strefy
bezposrednich zagrozen,

— stosowanie bezpiecznych metod pracy i stwarzanie warunkéw do bezpiecznej pracy,

— dobieranie pracownikéw do wymagan danej pracy pod wzgledem kwalifikacji
zawodowych, sprawnosci psychoruchowych i1 zdrowotnych,

— stwarzanie pozytywne motywacji bezpiecznego zachowania i dzialania.

W sytuacji gdy zdarzy si¢ wypadek, udzielenie pierwszej pomocy ofiarom wypadku jest
obowiazkiem kazdego znajdujacego si¢ na miejscu wydarzenia.
Do podstawowych zasad przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej naleza:

— ocena sytuacji, ilo$ci 1 stanu poszkodowanych oraz ewentualne usunigcie ich z miejsca
wypadku (jezeli niebezpieczenstwo zagraza im w dalszym ciagu) lub przerwanie
szkodliwego dzialania czynnika (jezeli takie postgpowanie jest mozliwe),

— obejrzenie poszkodowanych i kontrola czynnosci zyciowych: oddechu, krwawienia
1 stanu przytomnosci. Gdy poszkodowany jest nieprzytomny to nalezy zapewnié: A —
drozno$¢ drog oddechowych, B — oddychanie, C — krazenie

— wezwanie pomocy: 999 — Pogotowie Ratunkowe lub 112 — Ratownictwo,

— udzielenie pomocy zaleznej od objawow do czasu przybycia pomocy kwalifikowanej

— zabezpieczenie miejsca wypadku

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Tamowanie krwotokOw 1 opatrywanie ran.

Z krwawieniem mam do czynienia przy niewielkich uszkodzeniach naczyn
krwiono$nych. Krwawienie ustanie po natozeniu opatrunku uciskowego, mocowanego
przylepcem lub bandazem. Uraz moze spowodowaé uszkodzenie tgtnic lub zyl, a takze silnie
ukrwionych narzadéw wewnetrznych. Przy cigzkich wypadkach oba rodzaje krwotokow
(zewngtrzny 1 wewngtrzny) moga wystgpowaé roéwnoczesnie. Do zatrzymania krwotoku
zewngtrznego stosuje sig nastgpujace sposoby (pamigtajac o ubraniu rekawiczek):

— ucisk krwawiacego naczynia (zwykle reka),
— opatrunek z gazy, bandaza, czystej tkaniny,
— uniesienie konczyny lub czg¢sci ciata ku gorze.

W przypadku najmniejszego podejrzenia krwotoku wewngtrznego lub tgtniczego (po
udzieleniu pierwszej pomocy) nalezy poszkodowanego przewiez¢ do szpitala.

Przy krwawieniu z nosa chorego uktada si¢ z gtowa uniesiona, na kark ktadzie si¢ zimny
oktad 1 przyciska skrzydetko nosa do przegrody.

Oparzenia
Postepowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy w przypadku oparzen zalezy od stopnia

oparzenia:

— oparzenie pierwszego stopnia (silne przekrwienie skory)wymaga polewania strumieniem
czystej wody 1 zabezpieczenia wyjatowionym opatrunkiem,

— oparzenie drugiego stopnia (pojawiaja si¢ pgcherze) wymaga wylacznie natozenia
wyjatowionego opatrunku i skierowania do lekarza,
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— oparzenie trzeciego stopnia (martwica skory i ciemne zweglone strupy) wymaga
natychmiastowej interwencji lekarza.

Oparzen nie wolno dotyka¢ regkami ani smarowa¢ masciami. Nie wolno rowniez rozcinac
pecherzy, usuwaé z ran cial obcych, zdziera¢ czeSci ubrania przylegajacych do ran ani
polewac spirytusem.

Przy oparzeniach zwiazkami chemicznymi (np. kwasami, tugami, niegaszonym wapnem)
miejsca oparzone trzeba natychmiast przemywaé strumieniem biezacej wody przez okoto 15
minut. W przypadku oparzenia oka tukiem elektrycznym nalezy natozy¢ zimny oktad z kwasu
bornego i skierowa¢ poszkodowanego do lekarza.

Omdlenia

Omdlenie jest nagla 1 krotkotrwata utrata przytomnosci spowodowana strachem,
dusznym klimatem w pomieszczeniu, gwaltownymi zmianami ci$nienia itp. Pierwsza pomoc
przy omdleniach polega na wygodnym utozeniu zemdlonego (z gtowa nisko), rozluznieniu
cze$ci ubrania, skropieniu twarzy zimna woda i zapewnieniu doplywu $wiezego powietrza.
Zemdlonemu nie nalezy podawa¢ ptynéw do picia.

Zatrucia gazami

Gazy 1 pary moga by¢ wchtaniane przez drogi oddechowe, przewdd pokarmowy 1 skore.
Jezeli zatrucie nastapito wskutek wchionigcia szkodliwych gazéw 1 par przez drogi
oddechowe, nalezy wynie$¢ poszkodowanego na $wieze powietrze, rozluzni¢ ubranie
1 przykry¢ kocem, zapewniajac spokoj i bezruch.

Przy zatruciach przez przewdd pokarmowy (przez wypicie trucizny, jedzenie niemytymi
rgkami itp.) podstawowym zabiegiem jest wywotanie wymiotow i podawanie odtrutek
og6lnych tj. letniej wody, wegla aktywnego lub mleka. Mleka nie nalezy podawac przy
zatruciach $rodkami rozpuszczalnymi w thuszczach.

W przypadku wchtonigcia trucizny przez skorg nalezy:

— zdja¢ z poszkodowanego skazong odziez (ostroznie, najlepiej przez rozcigcie),

— skazong powierzchni¢ obmy¢ biezaca woda bez mydta (bez uzywania r¢cznikow, gabek,
szmatek, itp.),

— skazone czg$ci ciata przykry¢ jatowa gaza.

Zlamania Konczyn

Pierwsza pomoc przy ztamaniach i zwichnigciach konczyn polega na uruchomieniu
konczyny (dla uniknigcia dodatkowych uszkodzen tkanek i przemieszczen uszkodzonych
kos$ci). Uszkodzone konczyny dolne unieruchamia si¢ za pomoca szyny, deseczki, kija itp.
w taki sposdb, aby jeden koniec usztywnienia zachodzit na miednicg, a drugi do pigty. Szyn¢
nalezy zaktada¢ bez podnoszenia nogi i przywiazywac opaska. Pierwsza pomoc przy
ztamaniach konczyn gornych polega na zatozeniu na rgke tubki 1 zawieszeniu reki na
temblaku. W przypadku ztamania kosci palcow u reki nalezy do reki przymocowaé bandazem
deseczke o szerokos$ci dloni, podktadajac uprzednio watg.

Inne zlamania

Przy otwartych zlamaniach kofczyn z roéwnoczesnym krwawieniem w miejscu
przerwanej skory nalezy zatozy¢ sterylny opatrunek, a nastgpnie zabandazowac,
unieruchamiajac ztamana ko$¢ w istniejacym potozeniu. Przy ztamaniu obojczyka nalezy do
dotu pachowego wtozy¢ zwitek gazy, reke zgigta pod katem prostym przymocowaé do
tulowia, a na uszkodzone miejsce natozy¢ zimny oktad. Przy podejrzeniu ztamania
kregostupa (np. przy upadku z wysokos$ci) nalezy z zachowaniem szczeg6lnej ostrozno$ci
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podsuna¢ pod poszkodowanego deske o dtugosci wigkszej niz wzrost. Przy ztamaniu zeber
pierwsza pomoc polega na mocnym obandazowaniu klatki piersiowej podczas wydechu.

Udar cieplny i sloneczny

Podczas udaru cieplnego poszkodowanego nalezy wynie$¢ z pomieszczenia, rozebrac, na
glowe potozy¢ zimny kompres, cale cialo obmywac chlodna woda. Podobnie nalezy
postepowac w przypadku udaru stonecznego, ewentualnie podajac do picia chtodne napoje.

Udzielanie pomocy przedlekarskiej osobom porazonym pradem elektrycznym.
Uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy dokona¢ poprzez:

— wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,

— odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem,

— odizolowanie porazonego, uniemozliwiajace przeptyw pradu przez jego ciato.
Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napigcia nalezy udzieli¢ mu pomocy

przedlekarskiej. Nie wolno odstgpowaé osoby poszkodowanej oraz przerywaé akeji

ratowniczej] do chwili przybycia personelu lekarskiego. Kazdy porazony pradem

elektrycznym winien by¢ zbadany przez lekarza, chociazby ogledziny zewngtrzne nie

wskazywaty na taka potrzebg. Pomoc przedlekarska powinna polega¢ na wykonaniu

nastgpujacych czynnosci:

— gdy porazony krwawi — zatrzymac¢ krwawienie,

— sprawdzi¢, czy nie posiada w jamie ustnej ciat obcych,

— w zaleznos$ci od stanu porazonego zdecydowac o zakresie i sposobie udzielania pomocy
dorazne;.

Porazony przytomny

Nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha. Ulozy¢
poszkodowanego w wygodnej pozycji. Do chwili przybycia lekarza powinien on pozostawac
w pozycji lezace;.

Porazony nieprzytomny — oddycha

Porazony nie moze, nawet na bardzo krdtko, pozostawaé w pozycji ,,na wznak”. Nalezy
utozy¢ go w tzw. pozycji bocznej ustalonej. Porazonego nalezy stale obserwowaé (oddech
moze si¢ zatrzymac). Jezeli przybycie lekarza przedtuza sig, poszkodowanego nalezy po
uptywie ok. 2 godz. obréci¢ na drugi bok.

Porazony nieprzytomny nie oddycha, nie ma oznak krazenia
Natychmiast zastosowa¢ reanimacje¢ oddychania i krazenia. Ratujacy powinien swoim
oddechem doprowadzi¢ tlen do pluc poszkodowanego, a przez uciskanie serca — krew
z tlenem do moézgu. Kolejne etapy:
1. Utozenie porazonego na wznak.
2. Zapewnienie droznosci drég oddechowych.
3. Wykonanie sztucznego oddychania metoda Usta-Usta, lub Usta-Usta/nos z
czestotliwoscia 10-12/minute; uzycie w tym celu §rodkow ochrony osobiste;.
4. Wykonanie zewngtrznego uciskania mostka w jego dolnej czesci w tempie 100/minute na
glebokos¢ 3,5 — 5 cm (u osoby doroste;j).
Zabiegi wymienione powyzej nazywa sie podstawowym podtrzymywaniem zycia (PPZ)
1 wykonuje je jeden ratownik; najpierw 2 wdechy, potem 15 uci$nig¢ mostka
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Padaczka
Przy udzielaniu pierwszej pomocy nalezy:

— zachowa¢ spokoj, wigkszo$¢ napadow mija samoistnie po 2-3 minutach,

— zabezpieczy¢ chorego przed dodatkowymi urazami, odsuna¢ ruchome przedmioty
z otoczenia,

— nie wktada¢ niczego do ust, nie podawac nic do picia,

—  wrazie wymiotow odchyli¢ gtowe na bok, gdy atak trwa dtuzej wezwac pomoc.

4.5. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

Czym zajmuje si¢ bezpieczenstwo pracy jako dziedzina nauk technicznych?

Czym zajmuje si¢ higiena pracy jako dziedzina nauk medycznych?

1. Jakie sa najwazniejsze zasady ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych warunkow
pracy?

2. Jakie dziatania profilaktyczne zapobiegaja wypadkom?

3. Pod jakim wzgledem dobiera si¢ pracownikéw do okreslonej pracy, zeby zapobiegac
wypadkom?

4. Jakie sa podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy (przedmedycznej) ofiarom

wypadku?

Jaki jest numer telefonu pogotowia ratunkowego 1 zespotu ratownictwa?

Jakie powinny by¢ etapy postepowania, gdy poszkodowany w wypadku nie oddycha?

Jakie sa czynnos$ci uwalniania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego?

Na czym polega pomoc przedmedyczna osobom porazonym pradem elektrycznym?

. Jaki jest sposob postgpowania w sytuacji, gdy porazony jest nieprzytomny?

0. Jakie podejmiesz dziatanie podczas napadu padaczki?

1. Jakie powinno by¢ postgpowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy w przypadku

oparzenia pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia.

12. Jak postgpujemy przy zatruciu gazami?

13. Na czym polega pierwsza pomoc przy ztamaniu konczyn dolnych?

N —

— =00 oW

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przedstaw razem z kolega metoda inscenizacji, zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
udzielanie pierwszej pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym.
1 etap — przygotowanie inscenizacji.
Uporzadkuj (przez wpisanie do kwadratow cyfry od 1 do 9) informacje podane
w ponizszych punktach tak, by ich kolejno$¢ byla zgodna z obowiazujacymi zasadami
udzielania pierwsze] pomocy osobie porazonej pradem w sytuacji, gdy porazony jest
nieprzytomny, nie oddycha, nie ma oznak krazenia:
— odizolowanie porazonego uniemozliwiajace przeptyw pradu przez jego cialo,
— sprawdzenie, czy porazony nie posiada w jamie ustnej cial obcych,
— wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,
— gdy porazony krwawi — zatrzymanie krwawienia
— odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem,
— wykonanie sztucznego oddychania metoda Usta-Usta lub Usta-Usta/nos z czgstotliwoscia
10-12/minutg, uzycie w tym celu srodkéw ochrony osobistej,
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— ulozenie porazonego na wznak,

— zapewnienie drozno$ci drég oddechowych,

— wykonanie zewngtrznego uciskania mostka w jego dolnej czgsci w tempie 100/minutg na
glebokos¢ 3,5 — 5 cm (u osoby dorostej).

2 etap — inscenizacja zgodnie z ustalonymi punktami.
Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:

1) przygotowac inscenizacje wedlug scenariusza ustalonego w i etapie wykonywania
¢wiczenia,

2) wykona¢ inscenizacjg.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— scenariusz inscenizacji,
— wytyczne udzielania pierwszej pomocy osobie porazonej pradem.

Cwiczenie 2
Wykonaj sztuczne oddychanie na fantomie, zgodnie z obowiazujacymi zasadami
z uzyciem $rodkow ochrony osobiste;.

Wskazowka : metoda Usta-Usta, czgstotliwos¢ 10-12/minutg
Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady wykonywania sztucznego oddychania,
2) dobra¢ srodki ochrony osobistej,
3) wykona¢ pokaz sztucznego oddychania na fantomie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— wytyczne wykonywania sztucznego oddychania,
— fantom,
— $rodki ochrony osobiste;.

4.5.4. Sprawdzian postgpow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) wskaza¢ najwazniejsze zasady ksztattowania bezpiecznych O O
1 higienicznych warunkow pracy

2) okresli¢ jakie sa dziatania profilaktyczne zapobiegajace wypadkom O 0
3) wskaza¢ ogdlne zasady udzielania pierwszej pomocy w warunkach  [] O
zagrozenia zdrowia i zycia

4) udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku porazenia pradem osobie, ktora [} O

jest nieprzytomna, nie oddycha i nie ma oznak krazenia
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4.6. Bezpieczenstwo pracy podczas obslugiwania urzadzen
elektrycznych, napedowych i pod ciSnieniem

4.6.1. Material nauczania

Na kazdym placu budowy wykorzystuje si¢ liczne urzadzenia elektryczne, napgdowe
1 pod ci$nieniem, ktore wymagaja przestrzegania okreslonych zasad.

Urzadzenia elektryczne.

Kazde wurzadzenie elektryczne powinno mie¢ numer fabryczny oraz trwale
przymocowana czytelna tabliczke znamionowa zawierajaca: nazwg producenta, typ
urzadzenia, napigcie znamionowe (V), moc (W Iub kW), znak bezpieczenstwa CE
1 podstawowe parametry techniczne np. obr/min.

Podstawowe
parametry techniczne

Informacja \ Producent — typ
o kontroli 50 Hz, 220 V, 500 W
narzedzia CE 99 \8/1200 obr/min.

N ?gw_?mg:é-f’e%;ﬁg%g%% ) .m_':.".
e

Rys. 7. Narzedzie elektryczne z tabliczka znamionowa [15, s. 48]

Istnieje pig¢ regut uzytkowania urzadzen elektrycznych:

— przed kazdym uzyciem skontrolowa¢ stan obudowy, wytacznika i przewodu zasilajacego;
w razie jakiegokolwiek uszkodzenia urzadzenie nalezy odda¢ do naprawy,

— wlaczajac 1 wylaczajac narzedzie z sieci zawsze nalezy chwyta¢ za wtyczke, nigdy za
przewdd,

— uzywac urzadzenie zgodnie z jego przeznaczeniem i parametrami,

— chroni¢ urzadzenie przed woda i wilgocia,

— uwaza¢ na niebezpieczenstwo potknigcia si¢ o luzno lezacy przewdd zasilajacy
(w przypadku gdy przewod jest dtugi, konieczne jest odpowiednie jego podwieszenie na
bezpieczna wysokos$¢ lub tez zabezpieczenie przewodu lezacego na ziemi w miejscach
przejscia badz przejazdu).

Przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢: stan techniczny urzadzenia, czy
przeglad byt przeprowadzany zgodnie z instrukcja producenta, czy fakt sprawdzenia
1 konserwacji urzadzenia jest odnotowany w ksiazce przegladow tego urzadzenia.

W przypadku wystapienia zakldcen urzadzenia elektrycznego nalezy natychmiast
odtaczy¢ je od pradu i zawiadomi¢ przelozonego. Nie wolno zdejmowac pokryw ochronnych
ani dopusci¢ do uzytkowania takiego urzadzenia przez osoby postronne. Uszkodzony
bezpiecznik mozna zastapi¢ tylko takim samym sprawnym bezpiecznikiem. W razie
uszkodzenia innych podzespotéw niz bezpieczniki naprawy urzadzenia moze dokonaé tylko
uprawniony elektryk.

Pracodawca jest zobowiazany dbac o to, aby urzadzenia elektryczne byty:

— sprawne przed uzyciem i po kazdej konserwacji i naprawie,

— uzywane zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pracy,

— wyposazone, regulowane i konserwowane wytacznie przez uprawnionych elektrykéw lub
pod nadzorem uprawnionych elektrykow,
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— niezwlocznie naprawiane,
— usuwane lub odizolowane, jesli ich naprawa jest niemozliwa.

Urzadzenia napedowe.
Wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace obstugiwania urzadzen technicznych
1 maszyn stosowanych w budownictwie ujmuja przepisy (Kodeks pracy art. 217) i liczne
normy, w ktorych zawarte sa szczegétowe wymagania.
Obejmuja one:
— wymagania formalne, ktore powinny spetnia¢ maszyny i urzadzenia budowlane przed ich
zainstalowaniem lub wprowadzeniem po raz pierwszy na stanowiska pracy,
— wymagania kwalifikacyjne dotyczace operatorow maszyn i urzadzen budowlanych,
— wymagania bhp dotyczace konstrukcji maszyn, ktéore powinny by¢ spelnione, aby
maszyny byly ergonomiczne i bezpieczne,
— wymagania eksploatacyjne zwigzane z obstuga tych maszyn i urzadzen.
Stanowiska pracy wyposazone w maszyny 1 inne urzadzenia techniczne musza mie¢
spetnione wymagania dotyczace ,,oceny zgodnosci”.
Pod pojeciem ,oceny zgodnosci” rozumie si¢ obowiazkowy certyfikat na znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci (wystawiong przez producenta).
Ogolne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa pracy z uzyciem urzadzen napgdowych:
— wszystkie obrabiarki uruchomione po raz pierwszy po 2 czerwca 1997r. musza posiadaé
certyfikat na znak bezpieczenstwa (rys. 18a),
— wszystkie elementy ruchome obrabiarek powinny by¢ ostonigte,
— kazda osoba obstugujaca maszyng musi mie¢ dostep do wytacznika awaryjnego (rys. 18c),
— widry mozna usuwaé tylko przy pomocy sprgzonego powietrza, pgdzla, szczotki lub
haczyka,
— naprawg obrabiarki moze dokona¢ tylko osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje,
— wszystkie obrabiarki o napedzie -elektrycznym musza mie¢ skuteczna ochrong
przeciwpozarowa.

Rys. 8. Znaki wystgpujace na urzadzeniach mechanicznych: a) bezpieczenstwa, b) ogdlny znak nakazu,
¢) zatrzymanie awaryjne, d) usuwanie wiorow, e) zakaz uruchamiania maszyny, urzadzenia, f) ostrzezenie przed
porazeniem pradem elektrycznym [15, s. 44]

Montaz, eksploatacja i obstuga maszyn powinny by¢ zgodne z dokumentacja techniczno-
-ruchowa; pracownicy obstugujacy maszyne powinni znaé jej tres¢.

Elementy uktadow napedowych takich jak pasy, tancuchy, tasmy, kota z¢bate oraz czgsci
maszyn zagrazajace spadnigciem, znajdujace si¢ nad stanowiskiem pracy lub przej$ciami na
wysokosci ponad 2,5 m od poziomu podlogi, powinny by¢ ostonigte trwalymi ostonami co
najmniej od dotu.
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Pednie 1 jej czeSci moga by¢ obstugiwane przez wyznaczonego na state przeszkolonego
pracownika.

Ostony stosowane na maszynach powinny uniemozliwia¢ bezposredni dostgp do strefy
niebezpiecznej i dotknigcia elementoéw niebezpiecznych przez ostony niepeine.

Uzywanie maszyn bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub nieodpowiednie
stosowanie takiego urzadzenia jest niedopuszczalne!

Maszyny 1 narzedzia oraz ich urzadzenia ochronne powinny by¢ sprawne technicznie,
czyste, zapewniaé bezpieczne uzytkowanie oraz stosowanie tylko w procesach i warunkach,
do ktorych sa przeznaczone. O dostrzezonych wadach lub uszkodzeniach maszyny pracownik
powinien niezwlocznie poinformowac przetozonego.

Maszyny. Ktorych uszkodzenia stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢ niezwtocznie
zatrzymane 1 odlaczone od zasilania, wycofane z uzytkowania oraz wyraznie oznakowane
tablicami informacyjnymi i zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy ich uruchomienie.
Wznowienie ich pracy bez usunigcia uszkodzenia jest niedopuszczalne.

Urzadzenia pod ciSnieniem.

Na stanowiskach z urzadzeniami pod ci$nieniem powinny by¢ umieszczone szczegdtowe
instrukcje uwzgledniajace wymagania bezpieczenstwa pracy.

Do takich urzadzen zalicza si¢ butle z gazami technicznymi, zbiorniki ze sprezonymi
gazami, wytwornice acetylenowe, sprezarki, kotly parowe i wodne. Wymagania dla
poszczegoOlnych rodzajow urzadzen cisnieniowych podane sa w dokumentacji techniczno-
-ruchowej urzadzenia, normach, przepisach o dozorze technicznym, warunkach technicznych
dozoru technicznego itd. Urzadzenia, w ktérych ci$nienie przekracza 0,07 MPa podlegaja
statemu dozorowi technicznemu.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo wybuchu urzadzen znajdujacych si¢ pod ci$nieniem
osoby, ktére obstuguja te urzadzenia, musza posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

W eksploatacji, przechowywaniu 1 transporcie butli na gazy spr¢zone nalezy stosowac
nastgpujace srodki zabezpieczajace:

— Butle powinny mie¢ napisy namalowane barwami zgodnie z obowiazujacymi normami
w tym zakresie (acetylen: butla biata, napis czerwony; tlen: butla bigkitna, napis czarny;
wodor: butla ciemnozielona, napis czerwony).

— Nie wolno dokonywa¢ zadnych napraw butli i ich zaworow.

— Butli nie wolno rzuca¢, toczy¢, uderza¢ o inne przedmioty oraz uzywac¢ ich do celow
niezgodnych z ich przeznaczeniem.

— Butle nalezy chroni¢ przed ogrzaniem powyzej 35 C.

— Butle napetnione gazami w pomieszczeniu powinny by¢ oddalone co najmnie;j:

= 1 m od grzejnikoéw centralnego ogrzewania,
= 10 m od piecow i innych zrodet ciepta z ogniem otwartym,
= 1 m od plomienia palnika agregatu spawalniczego.

— Butle napelnione gazami 1 butle oproéznione nalezy chroni¢ przed opadami
atmosferycznymi, trwala wilgotnoscia, dziataniem promieni stonecznych; w tym celu
zaleca si¢ budowanie specjalnych stojakow ostonigtych daszkiem.

— Butle uzywane do spawania powinny by¢ ustawiane w pozycji pionowej lub zblizonej do
pionowej i zabezpieczone przed upadkiem.

— W zaleznos$ci od zawartos$ci butli nalezy je przechowywac:

= butle z gazami o wlasciwosciach trujacych — w pomieszczeniach zamknigtych,
specjalnie na ten cel przeznaczonych 1 odpowiednio wentylowanych,
= butle z siarkowodorem — pod dachem na otwartym powietrzu,
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= butle z innymi gazami — w pomieszczeniach zamknigtych albo pod dachem na
otwartym pomieszczeniu,
= butle z gazami palnymi — tylko razem z butlami na gazy obojgtne.

— Ze sktadu butle z gazem mozna wyda¢ tylko z kotpakami ochronnymi nakrgcanymi na
glowicg butli.

— Zakazuje si¢ przechowywac¢ materialy tatwopalne lub wykonywaé prace z otwartym
ogniem w odlegtosci mniejszej niz 10 m od sktadu butli.

— Ladowanie, wyladowywanie i przenoszenie butli petnych i opréznionych o pojemnosé
ponad 10 I powinno by¢ wykonywane przez przeszkolonych pracownikow.

— Transport butli na terenie zakladu powinien odbywa¢ si¢ na wozkach specjalnie do tego
przeznaczonych, a w przypadku rgcznego przenoszenia na pietra lub rusztowania — za
pomoca specjalnych noszy.

— Ostrozne rgezne przetaczanie butli jest dozwolone tylko na niewielka odlegtos¢; butla
musi by¢ nieco pochylona (oparta na krawegdzi stopu lub dna).

— Przewdz butli samochodem na wigksza odleglo§¢ wymaga spelnienia nastgpujacych
warunkow:

= na zawory butli nalezy natozy¢ kolpaki ochronne oraz $lepe nakrg¢tki ochronne,
= butle trzeba ulozy¢ zaworami w jedna strong, prostopadle do kierunku ruchu
pojazdu,
= migdzy butlami nalezy umies$ci¢ drewniane podktadki (gumowe weze lub inne
srodki), zabezpieczajace je przed przetaczaniem sig, zderzeniem lub spadaniem.
Do urzadzen i instalacji sprgzonego powietrza zalicza sig sprezarki powietrzne z petnym
wyposazeniem wraz z uktadami zasilania, regulacji sterowania i1 sygnalizacji oraz aparature
kontrolno-pomiarowa, uktadami chtodzenia, zbiornikami ci$nieniowymi 1 instalacja
odbiorcza.
Sprezarki moga obstugiwa¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat i sa odpowiednio
przeszkolone.

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jaka tabliczka jest przymocowana na state do urzadzenia elektrycznego i jakie zawiera
dane?

2. Jaki brzmi pig¢ regut bezpiecznego uzytkowania narzedzi elektrycznych?

3. Jak nalezy zabezpieczy¢ luzno lezacy przewdd zasilajacy?

4. Kiedy trzeba sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen elektrycznych?

5. Gdzie mozna znalez¢ zapis sprawdzenia i konserwacji urzadzenia elektrycznego?

6. Jak postgpujemy w przypadku zakldcen urzadzenia elektrycznego?

7. Jakie sa obowiazki pracodawcy dotyczace urzadzen elektrycznych?

8. Jakie wymagania powinny spetnia¢ urzadzenia napgdowe?

9. Co rozumiemy pod pojgciem ,,oceny zgodnosci”?

10. Jakie zabezpieczenie powinny mie¢ elementy ruchome obrabiarek?

11. Kto moze obstugiwac pednie i jej czgsci?

12. Jak powinny by¢ usytuowane ostony w maszynach?

13. Jak nalezy postapi¢ w przypadku stwierdzenia uszkodzenia maszyny w czasie pracy?

14. Jakie stosuje si¢ urzadzenia pod ci$nieniem?

15. Kto moze obstugiwac urzadzenia znajdujace si¢ pod ci$nieniem?

16. Jak mozna rozpozna¢ butle z acetylenem, tlenem oraz wodorem?

17. Jakie $rodki ostrozno$ci obowiazuja podczas transportu butli gazowych?
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4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Odszukaj urzadzenie elektryczne w pracowni. Wpisz w ramke¢ dane z tabliczki
znamionowej 1 wskaz pig¢ regut bezpiecznego uzytkowania.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) rozpozna¢ urzadzenie elektryczne w pracowni,
2) znalez¢ tabliczke znamionowa,
3) odczytaé i wpisa¢ informacje z tabliczki.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— urzadzenie elektryczne w pracowni.

Cwiczenie 2
Przygotuj wytyczne dla osoby sprawdzajacej prawidlowe uzytkowanie urzadzen
napedowych.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady obstugi urzadzen napedowych,
2) wybra¢ informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania urzadzenia,
3) sporzadzi¢ wytyczne.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— przepisy dotyczace uzytkowania urzadzen napgdowych.

Cwiczenie 3
Na budowie maja by¢ wykorzystywane butle gazowe: z tlenem, acetylenem, wodorem
1 siarkowodorem. Ustal miejsce na ich przechowywanie i podaj zasady transportu.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady transportu i przechowywania butli gazowych,
2) wybra¢ informacje dotyczace prawidlowego transportu i przechowywania butli,
3) sporzadzi¢ wytyczne.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— przepisy dotyczace transportu 1 przechowywania butli gazowych.
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4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) obstugiwac urzadzenia elektryczne O O
2) wskaza¢ wytyczne dotyczace bezpieczenstwa pracy z uzyciem urzadzen — [ 0
napgdowych

3) okresli¢ jak nalezy obchodzi¢ si¢ z butlami gazowymi 0 0

4.7. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

4.77.1. Material nauczania

Pracodawca obowiazany jest dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie S$rodki ochrony
indywidualnej, zabezpieczajace przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia
czynnikdw wystgpujacych w S$rodowisku pracy oraz informowa¢ go o sposobach
postugiwania si¢ tymi srodkami (Art. 237 Kodeksu pracy).

Srodki ochrony indywidualnej musza posiadaé certyfikat znaku bezpieczenstwa.
Producent, importer, dystrybutor lub inny dostawca $rodkow ochrony indywidualnej jest
obowiazany wyda¢ deklaracj¢ zgodnosci tych wyroboéw z wprowadzonymi normami oraz
wymaganiami okreslonymi wiasciwymi przepisami. Srodki ochrony indywidualnej stanowia
wlasno$¢ pracodawcy.

Pracodawca, w porozumieniu z zakladowa organizacja zwiazkowa lub z wybranymi
pracownikami z zatogi (jezeli w zakladzie nie dziala organizacja zwiazkowa), ustala
niezbgdne $rodki ochrony indywidualnej na okre§lonych stanowiskach.

Do srodkow ochrony indywidualnej zalicza sig:

U - odziez ochronna (np. ptaszcze, kurtki, fartuchy przednie, kamizelki, bluzy, czapki,
berety, chustki),
N  —ochrony konczyn dolnych (np. buty, trzewiki, getry, saperki),

R —ochrony kofczyn gérnych (np. rekawice, ochraniacze palcow, ochraniacze dtoni),

G - ochrony gltowy (np. hetmy ochronne),

T  —ochrony oczu i twarzy (np. okulary, gogle, tarcze ochronne, ostony twarzy),

S —ochrony stuchu (np. wktadki i nauszniki przeciwhatasowe, hetmy),

D - ochrony uktadu oddechowego (np. poétmaski, maski),

W - sprzet chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci (np. szelki bezpieczenstwa, linki,
amortyzatory),

C lub I- sprzgt izolujacy caty organizm.

Odziez ochronna zabezpiecza pracownika przed niekorzystnymi wptywami srodowiska
zewngtrznego: mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi.

Urzadzenia ochronne uniemozliwiaja dostep do stref niebezpiecznych, powstrzymuja
ruch elementdw niebezpiecznych — zanim pracownik znajdzie si¢ w strefie
niebezpiecznej, nie pozwalaja na uruchomienie elementow niebezpiecznych — jesli pracownik
znajduje si¢ w strefie niebezpiecznej, zapobiegaja naruszaniu normalnych warunkow pracy
maszyn i innych urzadzen technicznych.

Ostona jest elementem lub zestawem elementéw konstrukcyjnych shuzacych do ochrony
cztowieka przed uszkodzeniami ciata, ktére moglyby spowodowac pracujace czesci
mechanizmow i uktadow roboczych maszyny lub innego urzadzenia technicznego.
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Srodki ochrony zbiorowej sa srodkami przeznaczonymi do jednoczesnej ochrony grupy
ludzi, w tym takze pojedynczych osdb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami
wystgpujacymi  pojedynczo lub tacznie w $rodowisku pracy, begdace rozwiazaniami
technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych urzadzeniach.

Pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie:

— $rodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed dziataniem niebezpiecznych
i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw wystgpujacych w $rodowisku pracy, oraz
poinformowac go o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami,

— odziez i obuwie robocze, spetniajace wymagania okreslone w Polskich Normach:

- jezeli odziez wlasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu
zabrudzeniu,
- za wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub bhp.

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez §rodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy.
Pracodawca jest obowiazany dopilnowac, zeby stosowane srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze miaty wlasciwosci ochronne 1 uzytkowe, oraz zapewni¢ odpowiednie
ich pranie, konserwacjg, naprawg, odpylanie i odkazanie.

Skuteczno$¢ srodkow ochrony indywidualnej zalezy m. in. od nalezytego dopasowania
ich do pracownika, utrzymania ochrony w czystosci i w stanie sprawnosci technicznej oraz
przeszkolenia pracownikow w zakresie postugiwania si¢ Srodkami.

Przyktadowy zestaw odziezy 1 obuwia roboczego (R) oraz $rodkéw ochrony
indywidualnej (O) dla murarza i malarza z przewidywanym czasem uzytkowania jest
nastepujacy:

R — czapka drelichowa lub beret (18 miesigcy)

R — ubranie drelichowe (12 miesigcy)

R — trzewiki skérzano-gumowe (24 miesiace)

O — kamizelka cieptochronna — w pomieszczeniach nieogrzewanych (3 okresy zimowe)

O — rekawice drelichowe lub brezentowe (do zuzycia)

O — okulary ochronne (do zuzycia)

O — fartuch przedni brezentowy (do zuzycia)

O — hetlm przeciwuderzeniowy wg potrzeb murarza (24 miesiace od daty produkcji)

e S

W razie utraty lub zniszczenia §rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego zaklad pracy jest obowiazany wyda¢ pracownikowi niezwlocznie inne $rodki
ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze przewidziane na danym stanowisku. Jezeli
utrata lub zniszczenie tych przedmiotdw nastapily z winy pracownika, jest on zobowiazany
dokona¢ wplaty kwoty roéwnej niezamortyzowanej czg$ci wartosci utrwalonych lub
zniszczonych $rodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego.

4.7.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Kto ma obowiazek nieodptatnie dostarczy¢ pracownikowi i poinformowac go o sposobach
postugiwania si¢ srodkami ochrony indywidualnej?

2. Przed czym zabezpieczaja srodki ochrony indywidualne;?

3. Kto ustala niezbedne $rodki ochrony indywidualnej na okreslonych stanowiskach?

4. Czy pracodawca moze dopusci¢ pracownika do pracy bez s$rodkow ochrony
indywidualnej, przewidzianych do stosowania na okreslonym stanowisku?

5. Co zalicza si¢ do srodkéw ochrony indywidualne;j?

,,Projekt wspotfinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
39



6. Przed czym zabezpiecza pracownika odziez ochronna?

7. Jakie zadanie spetnia ostona?

8. Co to sa srodki ochrony zbiorowe;j?

9. Co si¢ dzieje, gdy pracownik utraci lub zniszczy $rodki ochrony indywidualnej przed
uptywem czasu uzytkowania — nie z wlasnej winy?

10. Jakie konsekwencje ponosi pracownik w przypadku utraty lub zniszczenia S$rodkow
ochrony indywidualnej z wlasnej winy?

4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Zapoznaj si¢ z przekazana przez nauczyciela tabela 2 ,Rodzaje prac”, przy ktorych
wymagane jest stosowanie srodkow ochrony indywidualnej oraz tabela 3 ,,Rodzaje srodkéw
ochrony indywidualne;j” 1 dobierz $rodki ochrony osobistej dla betoniarza-zbrojarza.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady stosowania srodkow ochrony indywidualne;j,
2) wybra¢ informacje dotyczace srodkow ochrony indywidualnej dla betoniarza-zbrojarza,
3) sporzadzi¢ wykaz §rodkow ochrony indywidualne;.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— tabele z zalacznika do obwieszczenia Ministerstwa Gospodarki, Pracy 1 Polityki
Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2000 r. — Dz. U. Nr 169, poz. 1650.

Cwiczenie 2
Okresl, jakie nakazy przedstawiaja znaki na ponizszym rysunku.

Sposob wykonania ¢wiczenia
Uczen powinien:
1. rozpozna¢ przedstawione znaki nakazu,
2. wybra¢ informacje dotyczace prawidtowego transportu
1 przechowywania butli,
3. sporzadzi¢ wytyczne.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— przepisy  dotyczace  stosowania  $rodkow  ochrony
indywidualne;.

@000

Rys. do ¢wicz. 1.[15,5.58]
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4.7.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) scharakteryzowac¢ $rodki ochrony indywidualne;j O O
2) okresli¢ jakie s$rodki ma dostarczy¢ pracodawca nieodptatnie [ 0
pracownikowi

3) dobrac¢ srodki ochrony osobistej do okreslonego rodzaju pracy 0 O

4.8. Zasady bezpieczenstwa pracy przy wykonywaniu robot
budowlanych i ziemnych

4.8.1. Material nauczania

Na budowie wykonywanych jest wiele rodzajéow robot, dla ktérych obowiazuja
odpowiednie przepisy uwzgledniajace zasady eksploatacji maszyn i urzadzen.

Ustalone sa tez podstawowe zasady bezpiecznej pracy na wszystkich stanowiskach na
budowie, jak tez czego wykonywac nie wolno.

Podstawowe zasady bezpiecznej pracy na wszystkich stanowiskach na budowie:

— uzytkowanie 1 postugiwanie si¢ zmechanizowanymi narz¢dziami powinno by¢ zgodne
z instrukcja producenta

— stanowisko pracy nalezy utrzymywac w czystosci i porzadku,

— do pracy uzywac tylko narzgdzi sprawnych,

— wszystkich pracownikow nalezy wyposazy¢ w odziez i obuwie robocze,

— do wykonywania prac budowlanych dopuszczaé¢ pracownikow po szkoleniach bhp,
a w przypadkach szczegdlnych — z uprawnieniami,

— prace zwiazane z podlaczeniem, konserwacja 1 naprawa urzadzen elektrycznych powinni
wykonywac¢ uprawnieni pracownicy,

— potaczenia przewodow elektrycznych powinny by¢ wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo obstugujacym oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,

— nalezy zapewni¢ petna ochrong przeciwpozarowa.

Przejscia dla pieszych

1.2m
0,75 m

® min.1,20 m 7N
ruch dwukierunkowy #

L]

B min.0,75 m
ruch jednokierunkowy

® min.1,10 m
wysokosc¢ barierki

B min.0,15 m
wysokosc¢ deski
kraweznikowej

Rys. 9. Zasady wykonywania przej$¢ dla pieszych [1]
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Nie wolno:

chodzi¢ po $wiezo wykonanych murach, ptytach, stropach i niestabilnych deskowaniach
oraz wychyla¢ si¢ poza krawedzie konstrukceji jak tez opierac si¢ o bariery,

zrzuca¢ materiaty, narzgdzia, odpady do wykopdow i z wysokosci,

uzywac uszkodzonych narzedzi,

uzywaé elektronarzedzi do pracy w warunkach duzej wilgotnosci (bez transformatora
separacyjnego),

uzywac beczek, skrzyn, cegiet, blokow betonowych itp. jako rusztowan lub podpor do
pracy,

dopuszcza¢ pracownikéw do pracy bez wymaganych $srodkéw ochrony indywidualnej
obowiazujacych na stanowisku,

urzadza¢ stanowiska pracy, sktadowania materiatow i elementéw budowlanych w strefach
zagrozenia (pod liniami napowietrznymi),

przeciaza¢ urzadzenia i $rodki transportowe ponad ustalony normatyw.

Roboty betoniarskie.

Przy mieszaniu mieszanki betonowej nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednie
zabezpieczenie kosza przed przypadkowym opuszczeniem.
Mieszanke¢ betonowa (po sprawdzeniu deskowania ze wzgledu na wytrzymatosc)
podawana w zasobnikach nalezy rozprowadza¢ réwnomiernie, pojemnik oprézniaé
stopniowo z wysokos$ci nie wigkszej niz 1 m.
Pojemnik do transportu powinien by¢ wyposazony w latwo otwieralne klapy,
zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.
W przypadku zastosowania pomp do transportu mieszanki betonowej nalezy:

- zapewni¢ obstuge przez operatora z odpowiednimi uprawnieniami,

- umocowac¢ waz podajacy do elementoéw konstrukcyjnych budowli,

- zapewni¢ zgodno$¢ ci$nienia w pompie i w wezach podajacych,

- zapewni¢ skuteczna ochrong przeciwpozarowa.
Przy uzywaniu urzadzen o podwyzszonym ci$nieniu pary do naparzania elementow
prefabrykowanych, stosuje si¢ przepisy dozoru technicznego dla eksploatacji urzadzen
pracujacych pod ci$nieniem.
Przy wibratorach nalezy stosowac zasilanie z transformatoréw o napigciu bezpiecznym.
Przewody elektryczne nalezy chroni¢ przed wszelkimi uszkodzeniami mechanicznymi, nie
ciagnac wibratora za przewod, a w czasie naprawy musi by¢ odtaczony od sieci.
Przy stosowaniu napigcia zasilania powyzej 25 V, wszelkie uchwyty oraz wytaczniki
powinny by¢ izolowane, a pracownicy wyposazeni w gumowe buty i rgkawice.
W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkow chemicznych, roztwor nalezy
przygotowa¢ w wydzielonych naczyniach i wyznaczonym miejscu, a pracownicy powinny
by¢ wyposazeni w odpowiednie §rodki ochrony indywidualne;.
Wszelkie otwory w stropach i $cianach, znajdujace si¢ na poziomie pomostu lub stropu
roboczego albo nizej 50 cm nad tym poziomem (jezeli wychodza na zewnatrz budynku
lub pomieszczen bez stropéw) powinny by¢ zakryte lub ogrodzone. Pomosty robocze, na
ktérych wykonuje si¢ roboty betoniarskie, powinny mie¢ bariery ochronne na wysoko$¢
1101 60 cm oraz bortnice o wysokosci 15 cm, jak rowniez wypelnienia siatka ochronna.
Operator betoniarki powinien poprzedzi¢ umownym sygnalem podnoszenie lub
opuszczanie kosza.
Niewielkie ilo§ci masy betonowej zaleca si¢ dostarcza¢ na miejsce betonowania za
pomoca wozkow lub taczek.
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Roboty ciesielskie.

Pracownicy zatrudnieni przy robotach ciesielskich powinni by¢ wyposazeni w odziez
1 $srodki ochrony indywidualnej jak stolarze, a przy pracy na wysokosciach — w helmy,
szelki bezpieczenstwa wraz z amortyzatorami i linkami.

Wszelkie roboty ciesielskie (cigcie, struganie, pitowanie itp.) nalezy wykonywaé poza
rusztowaniami.

Narzgdzia ciesielskie nalezy nosi¢ w skrzynkach drewnianych, podobnie jak elementy
taczeniowe.

Przy pracach rgczna pita mechaniczna drewno przeznaczone do cigcia powinno by¢
unieruchomione.

Reczne podawanie w pionie materialow o dlugosci powyzej 3 m jest niedozwolone.

Prace ciesielskie z drabin przystawnych (zabezpieczonych) mozna wykonywac tylko do
wysokosci 3 m.

Przy rozbidrce deskowan nalezy zachowac ostrozno$¢ uniemozliwiajaca zawalenie si¢
elementow deskowania jak tez runigcie podtrzymujacych rusztowan. Materiat z rozbiorki
powinien by¢ bezposrednio usuni¢ty na wyznaczone stanowisko.

Narzedzia r¢czne i1 mechaniczne powinny by¢ poddawane biezacym i okresowym
kontrolom.

Roboty dekarskie i blacharskie.

Krycie dachéw w budynkach nowo wznoszonych powinno by¢ wykonywane przed
usunigciem rusztowan zewngtrznych 1 gérnych pomostow z barierami.

W czasie prac dekarskich i blacharskich nalezy zapobiega¢ spadaniu z dachu wszelkich
elementow.

Na dachu nie wolno wykonywa¢ prac przygotowawczych, a z dachu zrzuca¢ narze¢dzia,
materialy i odpady.

Wykonywanie robot dekarskich podczas gotoledzi lub mgty jest niedozwolone.

Na dachach krytych elementami, ktorych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego
przebywania pracownikoéw, nalezy uktada¢ przenosne mostki zabezpieczajace.
Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20 , jezeli nie stosuje
si¢ rusztowan ochronnych, nalezy zabezpieczy¢ w odpowiedni sposob.

Dekarze powinni by¢ wyposazeni w szelki bezpieczenstwa, specjalne drabinki,
odpowiednie obuwie i §rodki ochronne przed upadkiem z wysokosci.

Przy robotach papowych nalezy pamigtac, ze:

- kotty do gotowania lepiku nalezy ustawi¢ na miejscach wyrownanych
1 oczyszczonych w odleglo$ci co najmniej 25 m od tatwopalnych budynkéw, 10 m od
sktadéw materialowych i 5 m od zapasow paliwa,

- kotly musza mie¢ szczelne pokrywy, a w zawartosci nie powinno przekracza¢ 75%
pojemnosci kotta,

- do czerpania roztopionego lepiku uzywac¢ czerpakow o dhugim trzonku, a wiadra do
transportu nalezy wypei¢ tylko % pojemnosci.

Roboty izolacyjne i impregnacyjne.

Wykonywanie robdt izolacyjnych wewnatrz zbiornikdw, studni i w pomieszczeniach
zamknigtych przy stosowaniu rozpuszczalnikéw 1 materiatow szkodliwych, tatwo
zapalnych lub wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia
odpowiedniej 1iintensywnej wymiany powietrza oraz stosowania S$rodkow ochrony
indywidualne;.
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Przy wykonywaniu wyzej opisanych robot obowiazuje przepis zapewnienia asekuracji
przez co najmniej dwie osoby.

Przy wykonywaniu powtok izolacyjnych wewnatrz zbiornikow, kanaléw, pomieszczen
zamknigtych i innych konstrukcji stosowane materialy powinny by¢ przygotowane na
zewnatrz izolowanego obiektu i dostarczane w stanie gotowym do uzycia.

Prace izolacyjne 1 impregnacyjne powinni przeprowadzaé przeszkoleni pracownicy.

Przed podjgciem prac impregnacyjnych pracownicy obowiazani sa natrze¢ odkryte
miejsca skory kremem ochronnym.

W miejscu prac impregnowanych powinna znajdowac si¢ podrgczna apteczka.

Roboty malarskie.

Drabiny uzywane przez malarzy powinny by¢ lekkie, wykonane z dobrego drewna,

z zawiasami 1 §ciggami.

Drabiny pojedyncze trzeba zabezpieczy¢ przed poslizgiem.

Przy malowaniu klatek schodowych stosowa¢ nalezy specjalne drabiny lub pomosty.

Przygotowujac wewngtrzne roboty malarskie z  zastosowaniem  sktadnikow,

wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne, nalezy:

- zapewni¢ odpowiednia wentylacjg, usunac¢ wszystkie otwarte zrodla ognia oraz zakazac
palenia tytoniu,

- uzywac obuwia nie powodujacego iskrzenia,

- wylaczy¢ instalacje elektryczna (w razie potrzeby stosowaé przewody OP, oprawy
szczelne i1 ochrony dodatkowe przed porazeniem),

- podobnie nalezy postgpowac przy pokrywaniu podtog lakierami rozpuszczalnikowymi,
przy mocowaniu wykladzin itp., zapewniajac pracownikom $rodki ochrony
indywidualne;.

Roboty malarskie 1 tapeciarskie przy uzyciu drabin nastawnych dozwolone jest

wykonywa¢ do wysokos$ci 4 m.

Roboty murarskie i tynkarskie.

Wszelkie otwory w czasie wykonywania robot powinny by¢ zabezpieczone.

Nie wolno prowadzi¢ rob6t na dwoch miejscach w pionie bez stropdéw 1 urzadzen
ochronnych.

Obslugg aparatéw tynkarskich mozna powierzy¢ pracownikom uprawnionym.

Przewody dostarczajace zaprawe nalezy uktada¢ bez zataman i petli.

Przewody nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami.

Zabrania si¢ uzywania agregatéw tynkarskich z uszkodzonym lub pozbawionym plomb
zaworem bezpieczenstwa.

Rusztowania powinny by¢ wykonane zgodnie z norma i instrukcja montazowa lub
projektem.

Uzytkowanie rusztowan dopuszczalne jest po dokonaniu odbioru przez dozér techniczny.
Murarz i tynkarz powinni by¢ wyposazeni w odziez i obuwie robocze oraz odpowiednie
srodki ochrony indywidualne;.

Wykonywanie prac murarskich w wykopach jest dozwolone po zabezpieczeniu $cian
wykopu.

Zabronione jest wykonywanie prac murarskich z drabin przystawnych.

Roboty tynkarskie moga by¢ wykonywane z rusztowan lub drabin rozstawnych.
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Roboty spawalnicze.
Spawanie gazowe:

butle z gazami powinny by¢ oznaczone,

butle z gazami mozna sytuowaé przy S$cianach petnych o 60 minutowej odpornosci
ogniowej,

transport butli na budowie powinien odbywac¢ si¢ wozkami do tego celu przeznaczonymi,
przenoszenie butli w pionie powinno odbywac si¢ za pomoca specjalnych noszy,

butli nie nalezy rzucaé, toczy¢, przewraca¢ ani uzywa¢ do innych celow niz sa
przeznaczone,

weze do gazow powinny by¢: szczelne, chronione przed uszkodzeniami mechanicznymi,
r6zni¢ si¢ migdzy soba kolorami, o dlugo$ci co najmniej 5 m, przechowywane w sposob
zabezpieczajacy przed zalamaniami,

przy spawaniu gazowym pracownik powinien by¢ wyposazony w: beret lub czapke,
okulary ochronne z r6znymi filtrami, skorzane rekawiczki spawalnicze, skorzany fartuch
spawalniczy, trzewiki ze skory termoodpornej, pétmaski filtrujace oraz w miarg potrzeby
w sprz¢t zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci,

spawacz powinien posiada¢ uprawnienia.

Spawanie elektryczne:

Do

Ro

eksploatacja spawarek elektrycznych powinna by¢ prowadzona zgodnie z przepisami
1 dokumentacja fabryczna,

przedmiot (lub konstrukcja spawana) powinien by¢ uziemiony,

przewody zasilajace oraz spawalnicze musza by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi (prowadzone odpowiednimi trasami, zawieszane na stojakach, ostonigte),
zabronione jest wspdlne prowadzenie przewodow spawalniczych z przewodami
gumowymi do spawania gazowego,

rekojes¢ uchwytu spawalniczego powinna by¢ wykonana z materiatu izolacyjnego
1 niepalnego,

zabronione jest: dotykanie nieizolowanych czg$ci uchwytu, zaktadanie elektrod przy
wylaczeniu pradu, kfadzeniu uchwytu na czgsciach metalowych, przegrzewanie
uchwytow,

spawacz powinien mie¢ odpowiednie uprawnienia,

przy spawaniu i cigciu elektrycznym pracownik powinien by¢ wyposazony w sprze¢t
ochronny.

samodzielnej pracy na stanowisku spawacza moze przystapic¢ osoba, jezeli posiada:
ksiazeczk¢ spawacza (z okre§lonymi uprawnieniami),

ukonczony 18 rok zycia,

dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim,

zezwolenie mistrza lub kierownika budowy,

przeszkolenie wstgpne oraz bhp,

odpowiednia odziez i obuwie robocze oraz srodki ochroni indywidualne;.

boty szklarskie.

Przewozenie, przenoszenie i przechowywanie szkla powinno odbywaé si¢ w pionowych
skrzynkach.

Zabronione jest przenoszenie tafli szkta bez opakowania przy silnym wietrze jak tez
wykonywanie robot szklarskich.
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Nie nalezy tafli szkta przenosi¢ pod pacha jak tez chwyta¢ gotymi rgkami.

Na pomostach nie wolno cia¢ szkla ani zrzuca¢ odpady z wysokosci.

Przy robotach szklarskich pracownik powinien by¢ wyposazony w: odziez robocza, buty
robocze, ochraniacze palcow, rekawice, okulary i przy pracach na wysokosci w kask
ochronny.

Podczas przenoszenia szkla nieopakowanego nalezy uzywaé rgkawic wzmocnionych
skora.

Roboty zbrojarskie.

Stoly i maszyny powinny by¢ mocne konstrukcyjnie i przymocowane na state do podloza.
Stoty warsztatowe powinny by¢ mocne konstrukcyjnie i przymocowane na state do
podtoza.

Sktadowanie elementow zbrojenia dopuszczalne jest na podktadach lub na wyréwnanym
1 odwodnionym terenie,

Przy prostowaniu stali, miejsce pracy nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem.

Na ogrodzonym terenie nie moga przebywac osoby postronne.

Przy cigciu pretoéw zbrojeniowych nozycami r¢eznymi nalezy pret oprze¢ obustronnie;
cia¢ mozna do 20 mm Srednicy.

Przy wykorzystaniu mechanicznej gigtarki nalezy pamigta¢, aby zaktadanie zbrojenia,
przestawianie odbojnicy i trzpieni dopuszczalne bylo przy unieruchomionej tarczy
gigtarki.

Przy wykonywaniu prac zbrojarskich, pracownik powinien by¢ wyposazony w odziez
robocza (w zimie w ubranie ocieplane), buty robocze, rekawice ochronne, okulary i kask
ochronny (przy pracach w zagrozeniu spadajacymi przedmiotami).

W czasie robdt montazowych zbrojenia elementoéw przylegajacych do $cian zewngtrznych
budynku, zbrojarz powinien by¢ zaopatrzony w szelki bezpieczenstwa.

Roboty ziemne

Przed podjgciem robdt ziemnych nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ przebieg instalacji
podziemnych.
Roboty w bezposrednim sasiedztwie instalacji podziemnych nalezy prowadzi¢ pod
bezposrednim nadzorem kierownika budowy. Przy odleglosci okoto 0,5 m roboty nalezy
prowadzi¢ rgcznie.
Obowiazkiem kierownika budowy jest ustalenie sposobu prowadzenia robodt, sposobow
zabezpieczania wykopow, okreslenie bezpiecznych odlegtosci oraz dokonywanie kontroli
stanu bhp.
Zabronione jest zatrudnianie przy robotach ziemnych pracownikéw mlodocianych
1 kobiet.
Przy prowadzeniu robot w poblizu istniejacych budynkow przyjmuje si¢ minimalne
odlegltos$ci wykonywania wykopow:

3 m dla poziomu wykopu do 1,0 m ponizej spodu fundamentu,

4 m — jezeli poziomy sa jednakowe

6 m — jezeli dno wykopu jest ponizej spodu fundamentu, jednak nie wigcej niz 1 m.
Niedopuszczalne jest sktadowanie ziemi z wykopdéw w odlegtosci mniejszej niz 1 m od
krawedzi odeskowanego wykopu. W przypadku robot zmechanizowanych odleglosci
powinny wynosi¢: 3 m dla gruntéw przepuszczalnych i 5 m dla nieprzepuszczalnych.
Przy wykonywaniu wykopow na placach, podworzach i1 innych ogolnie dostgpnych
miejscach, nalezy wokot okopow ustawi¢ porgeze ochronne o wysokosci 1,1 m
(w odlegtosci 1.0 m od wykopu) z odpowiednim napisem. W nocy powinny by¢
zaopatrzone w czerwone $wiatla ostrzegawcze.
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— Wykopy wasko przestrzenne (o szerokosci dna mniejszej lub rownej 1,5m
1 nieograniczonej dlugo$ci) powinny by¢ zabezpieczone przez rozparcie $cian.

— Wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane
w skatach zwartych (przy odspajaniu mechanicznym) do glebokosci do 2 m,
a w pozostaltych —do 1 m.

— Rozstaw podparcia lub rozparcia $cian wykopow powinien wynosi¢ w uktadzie pionowym
do 1 m, a w uktadzie poziomym — do 1,5 m. Deskowanie zabezpieczajace wykop powinni
wystawa¢ min. 15 cm ponad teren.

— Po osiagnigciu w wykopie glebokosci 1m nalezy zapewni¢ drabinki wejsciowe i zejSciowe
co 20 m dtugosci wykopu. Schodzenie po rozporach jest niedozwolone.

— Przy pracach zmechanizowanych nalezy w terenie wyznaczonych stref zagrozenia,
zapewni¢ minimalng odlegto$¢ koparki od krawedzi wykopu, zakaz przebywania ludzi
miedzy koparka a $rodkiem transportowym. Ruch $rodkéw transportowych powinien
odbywac si¢ poza klinem odtamu gruntu.

— Przy wykonywaniu skarp wykop nalezy zabezpieczy¢ za pomoca deskowania szczelnego
1 zastrzatow albo trojkatnych katow albo stupami z odciagaczami.

— Pochylenie skarp powinno by¢ okre$lone projektem.

— Podkopywanie wykopow jest zabronione.

Roboty ziemne

Zabezpieczenie scian wykopu o giebokosci

do 4 m (sposOb umocnienia $cian wykopu

giebszego niz 4 m powinien by¢ opisany

w dokumentacji projektowej): rozpory powinny bale podrozporowe
by¢é umieszczone w odstgpach poziomych 0 grubosci min. 6,3 cm
nie wiekszych niz 1,5 m.

elementy z blach stalowych
lub bale drewniane o grubosci
€O najmniej 5 cm

nakiadka
rozpory @ 12 cm

rozpora

obejma metalowa

Koparka powinna
by¢ ustawiona

co najmniej 0,6 m
poza klinem odtamu.

klin odtamu

Rys. 10. Zabezpieczenie $cian wykopu [1]
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4.8.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Czy wolno uzywac beczek, skrzyn, cegiet, blokéw betonowych itp. jako rusztowan lub
podpor do pracy?

2. Przed czym powinien mie¢ zabezpieczenie kosz przy mieszaniu mieszanki betonowej?

Czy dozwolone jest wykonywanie robot ciesielskich na rusztowaniach?

Co nalezy uktada¢ na dachach krytych elementami, ktorych wytrzymato$¢ nie zapewnia

bezpieczenstwa pracownikéw?

W co powinni by¢ wyposazeni dekarze?

Przez ile 0s6b ma by¢ asekurowana praca wewnatrz zbiornika i studni?

Jakie powinny by¢ drabiny uzywane do robdt malarskich?

Czy moga by¢ wykonywane prace murarskie z drabin przystawnych?

9. Przez kogo moze by¢ wykonywane spawanie gazowe lub elektryczne?

10. Co musi posiada¢ osoba zatrudniona na stanowisku spawacza?

11. Jakie zabezpieczenia obowiazuja przy robotach szklarskich?

12. Co nalezy wyznaczy¢ przed podjgciem robdt ziemnych?

W

P

4.8.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Razem z kolega przedstaw w punktach instrukcj¢ dotyczaca zasad bezpiecznej pracy przy
robotach betoniarskich.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady wykonywania robot betoniarskich,
2) ustali¢ jakie zagrozenia wystgpuja przy wykonywaniu robot betoniarskich,
3) sporzadzi¢ instrukcje.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  przepisy dotyczace bhp przy robotach zbrojarskich.

Cwiczenie 2
Okresl 1 wykonaj szkic, jak nalezy zabezpieczy¢ wykopy waskoprzestrzenne
zrealizowane na placu z ogdlnym dostgpem oséb.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia

Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady wykonywania wykopow,
2) ustali¢ jakie zagrozenia wystepuja przy wykonywaniu wykopow,
3) przedstaw konieczne zabezpieczenie robot,
4) wykonaj szkic.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  przepisy dotyczace bhp przy robotach ziemnych,
—  przybory rysunkowe.
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4.8.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak  Nie
1) przedstawi¢ zasady bezpiecznej pracy przy wybranym rodzaju robdt [ 0
budowlanych

2) omowi¢ zabezpieczenie wykopdéw waskoprzestrzennych, gdy mozliwy [ O
jest dostep 0sob

3) okresli¢ podstawowe zasady bezpiecznej pracy na wszystkich [ O

stanowiskach na budowie

4.9. Zasady Dbezpieczenstwa  podczas transportu  oraz
magazynowania materialow i wyrobow budowlanych

4.9.1. Material nauczania

Transport wewngtrzny 1 magazynowanie musza by¢ odpowiednio zorganizowane. Jezeli
nie ma mozliwos$ci uniknigcia rgcznego przenoszenia cigzarow, nalezy podja¢ odpowiednie
przedsigwzigcia.

Re¢czne prace transportowe.

Transportowanie lub podtrzymywanie przedmiotow, fadunkéw lub materiatow przez
jednego lub wigcej pracownikow to: unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciagnigcie,
przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub przewozenie.

Czynnosci te moga by¢ wykonywane r¢cznie lub przy uzyciu sprzgtu pomocniczego, do
ktérego zalicza sig: pasy, liny, lancuchy, zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze,
uchwyty, nosze, kosze, r¢gczne wciagniki 1 weiagarki, krazki 1 wielokrazki linowe, przestawne
pochylnie, taczki i wozki.

Przed dopuszczeniem pracownika do recznych prac transportowych pracodawca jest
obowiazany:

— przeszkoli¢ pracownikéw w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym
w szczegblnosci w zakresie prawidtowych sposobdéw wykonywania rgcznych prac
transportowych,

— zapewni¢ pracownikom informacj¢ dotyczaca przemieszczanego przedmiotu, np.: jego
masy, potozenia srodka cigzkosci, gdy masa jest nierdwnomiernie roztozona,

— zapozna¢ z wymaganiami ergonomii, w tym z wynikami oceny ryzyka zawodowego,
poinformowac o $rodkach bezpieczenstwa zapobiegajacych urazom, a zwlaszcza urazom
kregostupa.

Przemieszczanie ladunkow za pomocg Srodkow transportowych.

Masa tadunkéw przemieszezanych przy uzyciu $rodkow transportowych nie powinna
przekracza¢ dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego s$rodka transportowego. Masa
1 rozmieszczenie tadunku na $rodkach transportowych powinna zapewni¢ bezpieczne warunki
przewozu i przetadunku.

Ladunek powinien by¢ zabezpieczony w  szczegolnosci przed upadkiem,
przemieszczeniem i zsypywaniem si¢ ze S$rodka transportu. Ladunek powinien by¢
umieszczony w taki sposob, zeby nie przestaniat pola widzenia osobie obstugujace;.
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Obstuga urzadzen transportu zmechanizowanego moze odbywac si¢ tylko przez osobeg
posiadajaca kwalifikacje wtasciwe dla danego urzadzenia.

Drogi komunikacyjne dla $srodkéw transportowych takich jak wozki i taczki nie moga
by¢ nachylone wigcej niz:
— 4% — dla wozkéw szynowych,
— 5% — dla wozkéw bezszynowych,
— 10% — dla taczek

Dopuszczalna masa przewozona na taczkach po nawierzchni twardej powinna wynosi¢
najwyzej 100 kg, nie liczac masy taczek, a po nawierzchni nieutwardzonej — 75 kg.

Drogi komunikacyjne dla taczek i wozkow nalezy stale oczyszczaé z blota, $niegu i lodu.
Drogi z desek uktadane na mostkach lub na koztach powinny mie¢ szerokos¢ co najmniej 1 m
oraz krawedzi o wysokos$ci 0,15 m i porgcz o wysokosci 1,1 m.

Magazynowanie
Materialty powinny by¢ magazynowane w pomieszczeniach i miejscach do tego

przeznaczonych, ktore spelniaja wymagania bezpieczenstwa, stosownie do rodzaju

1 wlasciwosci sktadowanych w nich materiatléw. Przy sktadowaniu materiatow nalezy:

— dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu okresli¢ miejsce, sposob 1 dopuszczalna
wysokos¢ sktadowania,

— zapewni¢, aby masa sktadowanego tadunku nie przekraczata dopuszczalnego obciazenia
regatow, podestow, podidg i stropdw, na ktorych odbywa sig sktadowanie,

— zapewni¢ odpowiednia wytrzymalo$¢ i stabilng konstrukcj¢ regatow oraz zabezpieczy¢ je
przed ich przewroceniem sig,

— szerokos$¢ odstgpow miedzy regatami powinna by¢ odpowiednia do stosowanych srodkow

transportowych oraz powinna umozliwia¢ bezpieczne operowanie tymi $rodkami
1 tadunkami.

Przy sktadowaniu materiatéw w stosach nalezy zapewni¢:
— stateczno$¢ stosOw poprzez sktadowanie na wysoko$¢ uzalezniona od rodzaju materiatéw,
ich wymiarow, masy, ksztattu oraz wytrzymatos¢ opakowan,
— wiazanie migdzy warstwami,
— takie uktadanie stosow, aby $rodek cigzkosci przedmiotéw sktadowanych pozostawat
wewnatrz obrysu stosow,
- zachowanie takiej odlegtosci miedzy stosami, ktéra umozliwia bezpieczne uktadanie
1 przemieszczanie materialow.
Roztadunek stosow powinien odbywac si¢ kolejno, poczawszy od najwyzszych warstw.
Niedopuszczalne jest wyjmowanie materiatow ze srodka stosow.

Przy sktadowaniu materialéw sypkich luzem nalezy zapewnic:
— powierzchni¢ sktadowa, ktéra przy zachowaniu naturalnego kata zsypu umozliwi
zachowanie przej$¢ lub przejazdow wokot hatdy lub zwatu,
— wytrzymalo$¢ zapdr odpowiednia do parcia sktadowanego materialu sypkiego,
— W miarg potrzeby przy przetadunku materialéw pylacych stosowaé urzadzenia odciagajace
pyt z miejsca jego powstania,
— bezpieczne metody pracy, szczegdlnie przy rgcznym pobieraniu 1 przenoszeniu
materialow.
Wchodzenie na zwaly materialdéw sypkich jest dozwolone jedynie przy asekuracji
drugiego pracownika, z zastosowaniem pomostow lub innych urzadzen zapewniajacych
bezpieczenstwo.
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Transport materiatéw pylacych moze odbywac si¢ wytacznie w zamknigtych srodkach
transportu, a przy sktadowaniu luzem nalezy zapewni¢ szczelne ogrodzenie do wysokosci co
najmniej 0,5 m ponad wysoko$¢ sktadowanego materiatu.

Materiaty, przy sktadowaniu ktorych istnieje niebezpieczenstwo samozaplonu, nalezy
odpowiednio zabezpieczy¢ przez: ograniczenie wysokosci sktadowania, stosowanie kominow
wentylacyjnych, przesypywanie albo czg¢ste przerzucanie hatd i zwatow.

Niedopuszczalne jest skladowanie materialow bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odleglo$ci mniejszej niz:

— 2 m - od linii niskiego napigcia,

— 5 m— od linii wysokiego napigcia do 15 kV,

— 10 m — od linii wysokiego napigcia do 30 kV,

— 15 m - od linii wysokiego napigcia powyzej 30 kV.

Pracownik zatrudniony w magazynie jest narazony na okaleczenie ostrymi krawedziami
materialdéw, przygniecenie pojazdami w czasie transportu lub upadajacymi ukladanymi
1 wyjmowanymi materiatami. Konieczne jest wiec stosowanie przez pracownika Srodkow
ochrony indywidualne;j.

4.9.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jakie sa rgczne prace transportowe?
Jaki sprzgt pomocniczy ulatwia czynnosci w transportowaniu lub podtrzymywaniu
przedmiotow?

3. Co powinien wykona¢ pracodawca przed dopuszczeniem pracownika do rgcznych prac
transportowych?

4. Jakie moze by¢ maksymalne nachylenie drogi komunikacyjnej dla taczek?

Jaka jest dopuszczalna masa przewozona na taczkach po nawierzchni twardej i po

nawierzchni nieutwardzone;j?

6. Co nalezy okresli¢ dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu?

Co trzeba zapewni¢ przy sktadowaniu materiatéw sypkich luzem?

8. Jak powinny by¢ =zabezpieczone przy sktadowaniu materialy narazone na
niebezpieczenstwo samozaptonu?

e

~

4.9.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Ustal 1 zapisz, jakie tadunki 1 materialy budowlane moga by¢ transportowane rg¢cznie.
Wykorzystaj czasowniki: unosi¢, podnosi, uktada¢, pchaé, ciagnac, przenosié, przesuwac,
przetaczac, przewozic.

Sposoéb wykonania ¢wiczenia
Uczen powinien:
1) przeanalizowa¢ zasady transportu materiatow budowlanych,

2) opisac jakie tadunki i materiaty budowlane moga by¢ transportowane r¢cznie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  przepisy dotyczace transportu r¢cznego.
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Cwiczenie 2
Zostale$ razem z kolega przydzielony do pracy w magazynie materialow budowlanych.
Przedstawcie i zapiszcie w punktach ustalenia dotyczace bezpiecznej pracy.

Sposob wykonania ¢wiczenia
Uczen powinien:
1) ustali¢ jakie materialty beda magazynowane,
2) scharakteryzowac zagrozenia jakie moga wystapi¢ w magazynie,

3) sporzadzi¢ notatke.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  przepisy dotyczace bhp przy sktadowaniu i magazynowaniu materiatow.

4.9.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak  Nie
1) okresli¢, na czym polegaja rgczne prace transportowe materiatow [ 0
budowlanych

2) wymieni¢ obowiazki, jakie spoczywaja na pracodawcy przed @[] O
dopuszczeniem pracownika do r¢cznych prac transportowych

3) okresli¢ wymagania bezpieczenstwa przy skladowaniu materiatow [ 0

budowlanych w zaleznosci od ich rodzaju i wlasciwosci
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1. Przeczytaj uwaznie instrukcjg.

2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kart¢ odpowiedzi.

3. Zapoznaj si¢ z zestawem zadan testowych.

4. Test zawiera 20 pytan Do kazdego pytania dotaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi, tylko
jedna jest prawidlowa.

5. Udzielaj odpowiedzi na zataczonej karcie odpowiedzi stawiajac w odpowiedniej rubryce
znak X. W przypadku pomytki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, a nastgpnie
ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowa.

6. Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bgdziesz mial satysfakcje z wykonanego zadania.

7. Kiedy udzielenie odpowiedzi bgdzie Ci sprawialo trudnos¢, wtedy odtéz jego rozwiazanie
na pozniej i wrdé¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

8. Na rozwiazanie testu masz 40 minut.

Powodzenia!

Materialy dla ucznia:
— instrukcja,

— zestaw zadan testowych,
— karta odpowiedzi.

Zestaw zadan testowych
Wybierz poprawna odpowiedz, zaznaczajac odpowiednig litere.

l.

Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie
pracy?
a) WSZysCy pracownicy
b) pracodawca
¢) osoby kierujace pracownikami
d) Panstwowa Inspekcja Pracy
Na czyj koszt odbywaja si¢ szkolenia pracownikéw w zakresie bhp?
a) na koszt pracownika
b) sa bezptatne
¢) na koszt pracodawcy
d) na koszt Panstwowej Inspekcji Pracy
O czym pracodawca jest obowiazany informowa¢ pracownikéw, w zwiazku
z zagrozeniami wystepujacymi na stanowisku pracy?
a) o ryzyku zawodowym oraz zasadach ochrony przed zagrozeniami
b) o trudnosciach wystepujacych w zwiazku z praca
c) o potrzebie zapoznania si¢ z chorobami zwigzanymi z wykonywana praca
d) o ochronie przeciwpozarowej w zaktadzie pracy
Jaki ksztatt i dominujacy kolor maja zakazujace znaki bezpieczenstwa?
a) ksztalt kota i dominujacy kolor czerwony
b) ksztalt prostokata i dominujacy kolor .zotty
c) ksztalt trojkata 1 dominujacy kolor niebieski
d) rdzne ksztatty i rozne kolory
Jaki cel ma ochrona przeciwpozarowa?
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10.

11.

12.

a) ulatwienie gaszenia pozaru przez strazakow
b) ochrong zycia, zdrowia, mienia lub $srodowiska przed pozarem
c¢) informowanie pracownikow o mozliwosciach powstania pozaru
d) zabezpieczenie zakladu pracy przed pozarem
Kiedy moze nastapi¢ proces palenia?
a) gdy wystepuja roéwnoczesnie trzy czynniki: materiat palny, tlen oraz Zzrodto
ciepta
b) prze wysokiej temperaturze
¢) przy niewlasciwym magazynowaniu materiatow budowlanych
d) przy materialach tatwopalnych
Do czego stuza hydranty?
a) do poboru wody w celach gasniczych
b) do dostarczania wody dla pracownikow zatrudnionych w zaktadzie pracy
¢) do utrzymywania czysto$ci
d) do magazynowania wody potrzebnej w zaktadzie pracy
Gasnice proszkowe do gaszenia gazoéw (np. acetylen, metan, wodor, propan)maja
oznaczenie:
a) nie maja oznaczenia
b) A
c) B
d C
Jaka powinna by¢ temperatura w pomieszczeniach biurowych oraz przy wykonywaniu
lekkiej pracy fizycznej?
a) 14°
b) 18°
c) 25°
d) nie ma znaczenia
Jakie urzadzenia ochronne nalezy stosowaé na stanowisku pracy, gdy wydzielaja si¢
gazy trujace?
a) wentylacje mechaniczng z odpowiednio szczelna obudowa
b) klimatyzacj¢
c) nawiewy powietrza z wentylacji miejscowe;j
d) obudowe¢ urzadzen wydzielajacych gazy
Jaka tabliczke posiada kazde urzadzenie elektryczne?
a) znamionowa
b) informacyjna
¢) izolacyjna
d) zabezpieczajacq uruchomienie
Przed jaka temperatura nalezy chroni¢ butle na gazy spr¢zone?
a) nie potrzeba chroni¢
b) nalezy chroni¢ przed temperatura powyzej 35"
¢) nalezy chroni¢ przed temperatura minusowa
d) nalezy chronié¢ przed ogrzaniem powyzej 18°
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Czy pracodawca moze dopusci¢ pracownika do pracy na stanowisku wymagajacym
stosowania $rodkow ochrony indywidualnej — bez zaopatrzenia go w odpowiednie
srodki ochrony?

a) nie

b) tak

c) wyjatkowo, na krotki okres

d) po uzgodnieniu z pracownikiem
Kto ustala i1 aktualizuje wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystgpujacych
w zaktadach pracy?

a) pracownik wykonujacy prace niebezpieczne

b) pracodawca

¢) Komisja Zakladowa d/s BHP

d) osoba nadzorujaca prace niebezpieczne
Czy na rusztowaniu mozna wykonywa¢ prace ciesielskie (cigcie, struganie, pilowanie
itp.)?

a) nie

b) tak —zgodnie z potrzebami

c) czesciowo, gdy takie praca sa konieczne

d) pod warunkiem, ze rusztowania sa do 5 m
Jakie powinien mie¢ zabezpieczenie zbrojarz w czasie robot montazowych zbrojenia
elementdw przylegajacych do $cian zewngtrznych budynku?

a) nie musi mie¢ zadnego zabezpieczenia

b) powinien by¢ wyposazony w odziez robocza

¢) musi mie¢ kask ochronny

d) powinien by¢ zaopatrzony w szelki bezpieczenstwa
Przy oparzeniu pierwszego stopnia nalezy miejsce oparzenia

a) posmarowac kremem (np. Nivea)

b) zabandazowac

¢) polewac strumieniem czystej wody i zabezpieczy¢ wyjatlowionym opatrunkiem

d) polewa¢ woda utleniong
W przypadku otwartego ztamania konczyny dolnej z réwnoczesnym krwawieniem
nalezy

a) dokona¢ zatrzymania krwawienia

b) zalozy¢ sterylny opatrunek, zabandazowac, unieruchomi¢ ztamana ko$¢

Ww istniejacym potozeniu
c) polewa¢ strumieniem czystej wody do przybycia pomocy lekarskiej
d) w takim stanie przewiez¢ do szpitala

Odziez ochronna stosuje si¢ w celu
a) ochrony przed brudnymi robotami
b) zabezpieczenia pracownika przed niekorzystnymi wptywami §rodowiska
c) oslonigcia wlasnego ubrania
d) ujednolicenia wygladu pracownikéw w zaktadzie pracy
Jak powinny by¢ wykonane rusztowania?
a) zgodnie z norma i instrukcja montazowa lub projektem
b) wg ustalen kierownika budowy
¢) zgodnie z uzgodnieniami inwestora
d) tak, by nie utrudniaty pracy w poszczegdlnych robotach budowlanych
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIQ 1 NAZWISKO ...eviiiiiiiciiie et et e

Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska

Zakresl poprawng odpowiedz.

za(li\;l;lia a b c d Punkty
1 a b C d
2 a b C d
3 a b C d
4 a b C d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b c d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b c d
14 a b c d
15 a b c d
16 a b c d
17 a b c d
18 a b c d
19 a b c d
20 a b c d
Razem:
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PRZEPISY PRAWNE

Ustawa z 26 czerwca 1974r. — Kodeks pracy. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy.
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z 1 pazdziernika
1993 r. wsprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy eksploatacji, remontach
1 konserwacji sieci kanalizacyjnych.

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r. w sprawie rodzaju
prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;.

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r. w sprawie rodzaju
prac, ktore powinny by¢ wykonane przez co najmniej dwie osoby.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotne] nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bhp.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 14 marca 2000 r. w sprawie bhp
przy recznych pracach transportowych.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
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— Rozporzadzenie Rady Ministrow z 30 lipca 2002 r. w sprawie wykazu chorob
zawodowych, szczegdlowych zasad postgpowania w sprawach zglaszania podejrzenia,
rozpoznawania i stwierdzenia choréb zawodowych oraz podmiotow wiasciwych w tych
sprawach.

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu rodzaju robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (tzw. ,,plan bioz”).

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bhp w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas
pracy.

— Ustawa z 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytulu wypadkow przy
pracy i choréb zawodowych.

— Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z 29 listopada 2002 r. w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy.

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 31 marca 2003 r.
w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualne;j.

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki 1 Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 30 grudnia 2004 r. w sprawie BHP zwigzanej
z wystgpowaniem w miejscu pracy czynnikow chemicznych.

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005r. w sprawie badan i pomiarow
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikdw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki.

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z 5 sierpnia 2005 r. w sprawie BHP przy
pracach zwiazanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne.
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