Pyszne ciekawostki

o czekoladzie
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Czekolada towarzyszy czlowiekow: od wiekow. Pierwsza goraca
czekolade stworzyli Majowie. Powstala ona ze stermentowanych ziaren
kakaowca, maki kukurydzianej, miodu 1 chilt.

Pierwszym Europejczykiem, ktéry skosztowal tego wspanialego trunku
byt Krzysztot Kolumb, choc¢ to nie on sprowadzil kakao do Europy. By¢
moze mu nie zasmakowalo. Uczynit to kilkanascie lat pozniej hiszpanski
konkwistador Herman Cortez.




Ile jest czekolady w czekoladzie?

W mysl prawa, czekolada nazywa si¢ wyrob, ktory ma nie mniej niz

25 proc. suchej masy kakaowej, czyli proszku 1 tluszczu kakaowego
albo miazg1 powstajace] z calych zmiazdzonych ziaren kakaoweca.




Kalorie w 100g

Gorzka- 480 kcal
Mleczna — 530 kcal
* Biala — powyzej 550 kcal

* Nadziewana- nawet 600 kcal

Zalecana dawka kilka razy w tygodniu 1-2 kostki czekolady gorzkiej

Czekolada biala - trzymaj si¢ z dalekal




Na zakupach

Kupujac czekolade wybierz te najzdrowsza. Czekolade powinniSmy jes¢ ze
wzgledu na kakao. Im wiecej kakao w czekoladzie, tym ona bedzie zdrowsza.
Zatem najzdrowsza bedzie ta czarna, gorzka.

Czekolada gorzka ( czasem zwana deserows) — ma przynajmniej 60 % miazgi
kakaowej, zawiera najwigcej teobrominy zblizonej do dzialania kofeiny, ktora
wplywa relaksujaco 1 rozluzniajaco na miesnie.




Na zakupach

Czekolada mleczna — must zawiera¢ co najmniej 25% skladnikow
pochodzacych z ziaren kakaowca, a do tego mleko, proszek mleczny i wanilie.

Czekolada biala — nie zawiera kakao, za to sporo cukru i tluszczu z kakaoweca.

Dobra czekolada trzaska pod palcami, jesli ma nalot, to znaczy, ze byla Zle
przechowywana.
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* Czekolada doczekala si¢ tez wlasnej dyscypliny naukowej o intrygujace]

nazwie ,czekologia. Specjalista w tej dziedzinie jest nowozelandzki
psychoterapeuta Murray Langham. Langham twierdzi, ze czekolada kryje
sekrety naszej osobowosci 1 preferowany smak jest nasza najlepsza
wizytowka. Aby pozna¢ czyja$§ czekoladowa osobowo$¢ wystarczy

poczgstowac  pudetkiem  czekolady. Pierwsza wybrana czekoladka
odzwierciedla dominujaca cechg charakteru.




A zatem mitosnicy :

Czekolady biafej: to osoby z wrodzonym zmystem sprawiedliwosci, posiadajacy
naturalng sympati¢ dla innych.

Czekolady mlecznej: to romantycy.

Czekolady gorzkiej: to osoby wiarygodne, bedace koneserami, szanowani fachowcy,
malo elastyczni.

Wszystkich rodzajéw czekolady: to osoby elastyczne, towarzyskie 1 nowoczesne.




12 kwietnia — Swiatowy Dziei Czekolady

Zrob sobie czekoladg:
Podgrzej w garnuszku Y4 szklanki mleka, Y2 szklanki cukru i 1/3  kostki

masta, nie dopuszczajac do zagotowania. Gdy masto si¢ rozpusci, dodaj
szklanke mleka w proszku wymieszanego z 10 tyzkami kakao. Przelej mase do
plastikowego opakowania po czekoladkach, nattuszczonego lekko olejem.




* Pierwsza tabliczke czekolady na Swiecie stworzylta angielska firma Cadbury

w 1842 roku.

* Potrzeba okoto 400 ziaren kakaowca do wytworzenia 450 gramow czekolady.

* Drzewo kakaowca dozywaja nawet 200 lat, ale tylko przez 25 lat rodza ziarna, ktore
tratiaja do sprzedazy 1 ulegaja dalszemu przetworzeniu.

* Nazwa czekolada pochodzi od azteckiego xocalati - stowa oznaczajacego gorzka
wode




Czekolada na poprawe humoru

Co§ w tym jest , ze panuje powszechne przekonanie, 1z gdy jest nam Zle,
siegcamy po czekolade. Badania to potwierdzaja. Ludzie, ktorzy sa
w depresyjnym nastroju, zjadaja 55% wiccej czekolady niz ci, ktérym dopisuje
humor. Najnowsze badania wykazaly, ze czekolada zawiera ponad 600

substancji, ktére pozytywnie dzialaja na zdrowie. Chronia przed wieloma
chorobami, stymuluja uktad odpornosciowy, poprawiaja nastroj.




* NIE ZAPOMNI]J, ZE...

. * Czekolada to produkt wysokokalotryczny, dlatego spozywany w duzych
ilosciach sprzyja zwigkszeniu masy ciata!

* Wybierajac czekoladg, siegaj po czekolade gorzka!




