Zwyczaje obowiazujace w Internacie ZSZ2 w roku szkolnym 2016/2017

. Odptatno$¢ za pobyt w internacie ucznia szkoty dla mlodziezy od dnia 01.09.2016
wynosi 66,- zt, ptatne do 25. kazdego miesigca (ptatnos¢ z gory). Kazdy mieszkaniec
jest proszony o zadeklarowanie miesiecznej wplaty na rzecz Rady Rodzicow przy
ZSZ nr 2. Rada rodzicoOw wspiera dzialalnos¢ internatu . Wplat za pobyt w internacie
mozna dokonywac bezposrednio na konto wskazane na podpisanej po przybyciu
umowie lub ukasjerki w  ksiegowosci ZSZ nr 2 a takze posrednio przez
pozostawienie pienigdzy w opisanej kopercie w depozycie w pokoju wychowawcow.

. Internat przejmuje opieke nad wychowankiem, ktéry zglosi dyzurnemu
wychowawcy sw@] powrdt z domu rodzinnego (w niedzielg¢ i1 poniedzialek
wychowanek wpisuje swoj powrdt do zeszytu powrotdow, w inne dni powrdt
wychowanka odnotowuje wychowawca).

. Kazdy wychowanek ma obowigzek uczestniczenia w zebraniach grupy
z wychowawca, we wszystkich imprezach organizowanych w internacie oraz
przynajmniej 1 wycieczce organizowanej przez internat.

. Kazdy mieszkaniec bioracy udzial w imprezie organizowanej przez internat
I dokumentowanej na zdjgciach ma prawo zgloszenia, ze nie wyraza zgody na
publikacje swojego wizerunku na stronie internetowe] szkoly, materiatach
promocyjnych czy na internatowym facebook’u. Osoby, ktére nie zycza sobie
upublicznienia swojego wizerunku proszone sg o wczesniejsze zgloszenie Pani
Kierownik.

. Pienigdze lub inne wartosciowe przedmioty mozna pozostawi¢c w depozycie
w pokoju wychowawcow. Internat nie odpowiada za rzeczy 1 pienigdze
pozostawione bez nadzoru wlasciciela.

. Przed wyjSciem z pokoju nalezy bezwzglednie wytaczy¢ z gniazdek urzadzenia
elektryczne (suszarki, tadowarki itp.).

. Rodzice wychowankéw zabezpieczaja wyzywienie swoich dzieci podczas ich
pobytu w internacie przez wykupienie catodziennego wyzywienia lub obiadow
w bufecie w ZSZ2, w stotowkach przyszkolnych lub w barach mlecznych. Istnieje
mozliwo$¢ przygotowania $niadan i kolacji w aneksach kuchennych w internacie.

. W aneksach kuchennych internatowych nie mozna przygotowywaé pelnych
positkdw (tzn. gotowac), mozna jedynie podgrzewaé przywiezione z domu positki
lub przygotowywac potrawy, ktére nie wymagaja dtugiej obrobki termiczne;.



9. Po zakonczeniu pracy w aneksie kuchennym nalezy pozostawi¢ porzadek (umyc
naczynia 1 sprzet, z ktorego si¢ korzystato, wyrzuci¢ resztki do kosza i posprzataé
podtoge) 1 zglosi¢ ewentualne zniszczenia lub braki wychowawcy dyzurnemu.

10.Resztki state nalezy wyrzuci¢ do kosza na $mieci w kuchni, mokre rozdrobnione do
toalety. ABSOLUTNIE ZABRONIONE JEST WRZUCANIE DO TOALET
DUZYCH, TWARDYCH RESZTEK, RECZNIKOW PAPIEROWYCH CZY
OPAKOWAN. DO PISUAROW NIE WOLNO WRZUCAC NICZEGO.

11.Naczynia nalezy my¢ wylacznie w przeznaczonej do tego komorze zlewu w
najblizszej tazience.

12.W specjalnie wydzielonej szafce na zywno$¢ w sali uczniowie moga przechowywac
wytacznie zywnos$¢ trwatg. Pozostate produkty nalezy przechowywaé¢ w lodéwce
w podpisanych pojemnikach lub resztki wyrzucic.

13.Przed wyjsciem z pokoju nalezy wyltaczy¢ urzadzenia elektryczne przez wyjecie
wtyczki z gniazdka.

14 Niedopuszczalne jest pozostawianie urzadzen w trybie ,tadowanie” podczas
nieobecnosci mieszkancow w sali. Dotyczy to rowniez fadowarek réznych urzadzen.

15.Zabronione jest uzywanie materialdow pirotechnicznych 1 zroédet otwartego ognia
(w tym $wiec i kadzidetek).

16.Zabronione jest przestawianie i wynoszenie mebli oraz wykrecanie $wietlowek
w lampach w salach mieszkalnych.

17.Zabronione jest wylewanie i wyrzucanie czegokolwiek przez okno.

18.Mieszkancy internatu chodza w budynku w otwartych pantoflach, ktére zmieniajg
przy wejsciu na parterze. W przypadku innych uzgodnien zobowigzuja si¢ do
terminowego przestrzegania ustalen.

19.Na kazde wyjscie poza teren internatu wychowanek musi uzyska¢ zgode dyzurnego
wychowawcy (patrz: procedury zwolnien).

20.Na kazde wejscie chlopca na pigtro dziewczat 1 dziewczyny na pietro chlopcow
wychowanek musi uzyska¢ zgode wychowawcy po doktadnym okresleniu do kogo
si¢ udaje.

21.Wizyty chlopcow na pigtrze dziewczat 1 dziewczat na pigtrze chtopcéw odbywac sie
mogg wylacznie w czasie wolnym i najpozniej do godziny 21:00. Podczas odwiedzin
nalezy przestrzega¢ ogodlnie przyjetych norm spotecznych.



22.Wizyty 0s6b z zewnatrz mogg odbywac si¢ wylacznie w czasie wolnym do godziny
20:00 w po pozostawieniu przez odwiedzajacych dokumentu stwierdzajgcego
tozsamos¢ 1 po uzyskaniu zgody wychowawcy dyzurnego.

23.Wszyscy mieszkancy sg zobowigzani do posprzatania swojego pokoju codziennie
przed godzing 9:30 rano oraz do przeprowadzenia generalnych porzadkow
w terminie wyznaczonym przez kierownika internatu.

24.Bielizng poscielowa nalezy wymienia¢ minimum raz na trzy tygodnie.

25.Podczas korzystania z pralki nalezy uzywaé¢ dobrych $rodkéw pioracych
I przestrzegac instrukcji obstugi. Po skorzystaniu z pralki nalezy ja wytrze¢ do sucha
1 posprzata¢ wokot. Nie wolno korzystac¢ z pralki po godzinie 22:00 — nalezy wigc
tak zaplanowac¢ pranie by ostatni tryb skrécony zostal rozpoczety o 21:30. Prosimy o
oszczedno$¢ energii 1 wody przez korzystanie z programéw skréconych badz
wspolne pranie.

26.Ze wzgleddw bezpieczenstwa ppoz. Korzystanie z zelazka i1 deski do prasowania
mozliwe jest wylacznie na korytarzu.

27.W budynku internatu i przed nim nie wolno gra¢ w pitke 1 uprawiac sportow.

28.Na terenie catego obicktu (takze przed budynkiem) obowigzuje catkowity zakaz
palenia tytoniu.

29.W czasie przebywania w naszej placowce wszystkich mieszkancoéw obowigzuje
zakaz spozywania alkoholu i przyjmowania srodkow psychoaktywnych (na terenie
internatu i poza nim).

30.Kazda usterke w sali nalezy wpisa¢ do zeszytu konserwatora, ktory znajduje si¢ w
gabinecie wychowawcow (100). W przeciwnym razie naprawa nie bedzie dokonana,
a koszty naprawy poniosg mieszkancy sali.

31.Nie wolno zawiesza¢ materiatow tatwopalnych (material, papier) na zaréwkach,
swietlowkach, nie przysuwac¢ lampek do $cian badZz materialow tatwopalnych.

32.Wszyscy mieszkancy internatu muszg by¢ zameldowani w Urzedzie Miasta
Krakowa na pobyt czasowy. Osoba, ktéora nie dostarczy dokumentéw do
zameldowania po przybyciu do internatu nie moze by¢ mieszkancem.

33.Mieszkaniec ma obowigzek informowania wychowawcy o kazdorazowej zmianie
adresu, kontaktow telefonicznych 1 stanu zdrowia.

34.Uczen chcacy pozosta¢ w internacie na weekend musi ten fakt zgtosi¢ do godziny
18:00 w piatek. Za ucznia niepetnoletniego zgtaszajg rodzice/opiekunowie prawni.



35.W przypadku trudnosci w adaptacji w nowym $rodowisku lub innych probleméw
kazdy wychowanek moze zgtosi¢ si¢ do wybranego wychowawcy.

36. Kazdy mieszkaniec ma obowigzek na biezaco zapoznawac si¢ z ogloszeniami na
tablicy ogloszen na 1 pietrze, informacjami podanymi przez kierownika
internatu na apelach i stosowania sie do nich.

37.Uczestnictwo w apelach jest obowiazkowe i nieobecno$¢ na nich nie zwalnia
Z obowiagzku stosowania si¢ do podanych podczas apelu zarzadzeniami

i komunikatami.

KONKURS CZYSTOSCI W INTERNACIE ZSZ nr 2 w Krakowie

W Internacie ZSZ nr 2 prowadzony jest ,,Konkurs czystosci”, ktorego celem jest :

. zapewnienie higienicznych i1 bezpiecznych warunkow zamieszkania

. ksztaltowanie u wychowankoéw poczucia estetyki otoczenia

. ksztattowanie osobowosci wychowankéw, wspomaganie ich wszechstronnego
rozwoju

. przygotowanie do samodzielnego zycia

. ksztattowanie postaw proekologicznych

. promowanie zdrowego stylu zycia

Konkurs czysto$ci jest prowadzony w internacie w dni nauki szkolnej.
Wychowawca dyzurny sprawdza stan pomieszczen mieszkalnych po godzinie 9:30.

Oceniane s3:

. poscielenie tapczandw (posciel schowana do tapczanu, koce na t6zkach rowno
utozone),

. starcie kurzu z mebli,

. czysto$¢ stolika 1 mebli oraz Scian,

. sposob przechowywania zywnosci trwalej (w osobnej szafce). Zywno$¢ nietrwata

tj. taka, ktérg nalezy przechowywaé¢ w temperaturze ponizej 20°C powinna byc¢
przechowywana w lodowce w podpisanym pojemniku,

. czysto$¢ naczyn przechowywanych w sali,

. porzadek w szafkach,

. czystos¢ podtogi,

. wyniesienie Smieci.

Wychowawca ocenia takze estetyke pomieszczenia nie biorac jednak pod uwage stanu
technicznego tj. stopnia zniszczenia $cian, mebli 1 podtogi.

Pozostawienie w sali brudnych naczyn, niezabezpieczonej zZywnoS$ci nietrwatej lub
nieposcielonego tapczanu skutkuje oceng niedostateczng.
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Skala ocen: od 1 do 6 z mozliwo$cig uzywania pluséw 1 minuséw.
Konkurs czystosci jest podsumowywany po zakonczeniu kazdego miesigca.

Przed =zakonczeniem kazdego potrocza sg podsumowywane wyniki konkursu.
Zwyciezcy zostaja nagodzeni wyjsciem z wychowawcg internatu do kina lub teatru w
terminie wyznaczonym przez Kierownika Internatu. W miar¢ mozliwosci finansowych
nagrody mogg mie¢ form¢ nagrody rzeczowej lub postaci nowego sprzetu do sali
mieszkalnej.

Wyniki konkursu sg wywieszane po zakonczeniu miesigca oraz na zakonczenie
semestru na tablicy ogloszen na I pigtrze.

OSWIADCZENIE BHP
rok szkolny 2016/2017

Potwierdzam wlasnorgcznym podpisem, ze zostatam (-em)
poinformowana  (-y) przez ~wychowawce o  przepisach  bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie szkoty, internatu oraz w czasie wolnym od zajec.

Nie wolno mi :

1) Gra¢ w pitke 1 uprawia¢ sportow bez opieki wychowawcy.

2) Kapac si¢ w basenach, rzekach, zalewie bez opieki.

3) Siada¢ na parapetach, wychyla¢ si¢ 1 wyrzuca¢ Smieci przez okno, wieszac
w oknie mokrej bielizny.

4) Biega¢ po korytarzach i schodach.

5) Zjezdza¢ po poreczach.

6) Manipulowac przy elektrycznosci, niewypatach, niewybuchach.

7) Bi¢ si¢ z kolegami.

8) My¢ okien.

W czasie wolnym od zajec nalezy bezwzglednie przestrzegac
przepisow dotyczgcych prawidtowego poruszania si¢ w miescie.

W wypadku stwierdzenia awarii sprzetu elektrycznego nalezy
niezwlocznie powiadomic Wychowawce .

W przypadku zaistniatego wypadku na terenie internatu lub poza nim , nalezy
natychmiast udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy, zaprowadzic¢ do Przychodni
Rejonowej lub wezwaé Pogotowie Ratunkowe — tel. alarmowy 112,

O wypadku naleiy niezwlocznie zawiadomic¢ Kierownika Internatu lub
Wychowawce



INFORMACJA O EWAKUACJI DLA MIESZKANCOW:

. Po wustyszeniu sygnatu alarmowego  wszyscy mieszkancy  rozpoczynaja
ewakuacje zgodnie z ustalonym porzadkiem.

. NALEZY BEZWZGLEDNIE PODPORZADKOWAC SIE POLECENIOM
OSOB PROWADZACYCH EWAKUACJE.

. Prowadzacy ewakuacje wychowawca okresla jak mitodziez ma opuszczaé
pomieszczenia: zdecydowanym lecz spokojnym krokiem, pozostawiajagc W sali
rzeczy osobiste. Mieszkancy pozostawiaja sale OTWARTE.

. W miar¢ mozliwo$ci ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ gtowng klatka schodowa
I gléwnym wyjsciem.

. W przypadku zadymienia drogi ewakuacyjnej nalezy natychmiast otworzy¢ okna
znajdujace si¢ w poblizu, aby wypusci¢ dym 1 zapewni¢ dostep Swiezego
powietrza . Drzwi do pomieszczen z ktorych przenika dym nalezy szczelnie
zamkng¢. Przy zadymieniu nalezy poruszaé¢ si¢ w pozycji pochylone; wzdhuz
$cian, aby nie straci¢ Kierunku i orientacji.

. Po  wyjsciu mieszkanhcow na zewnatrz budynku internatu wychowawcy
odpowiedzialni za przeprowadzenie ewakuacji winni osobiscie sprawdzi¢ stan
mtodziezy na podstawie listy. W zwigzku z tym do zakonczenia ewakuacji

mieszkancy nie moga oddala¢ sie z miejsca zbiorki.

. Na miejsce wyprowadzenia miodziezy ustala si¢ — miejsce zbidrki na boisku
szkolnym za budynkiem internatu. W przypadku brzydkiej pogody — hol w
budynku szkoty.

. Wszyscy mieszkancy powinni doktadnie zapozna¢ si¢ z niniejszg instrukcja i
planami ewakuacji wywieszonymi w holach na wszystkich kondygnacjach.

. Co najmniej raz w roku szkolnym nalezy przeprowadzi¢ probng ewakuacje
internatu.

10.Pelna instrukcja bezpieczenstwa pozarowego IZSZ nr 2 dostepna jest

u Kierownika Internatu lub w dyzurce wychowawcow (pok. 100).



INFORMACJE DODATKOWE DLA WYCHOWANKOW:

Klucze do |1 klatki schodowej znajduja si¢ w skrzynkach przy kratach obok klatki
schodowej. Po ogloszeniu ewakuacji Il klatkg schodowa nalezy rozbi¢ szybke,
wyja¢ klucz, otworzy¢ ktodke i krate 1 udac si¢ droga ewakuacyjng na parter.
Drzwi wyjsciowe na zewnatrz otwieraja si¢ od srodka na zewnatrz.

Wszystkie klucze zapasowe do: II klatki schodowej, gldéwnego wylacznika
pradu, oraz latarki wisza na szafie a napisem ,,WYJSCIE EWAKUACYINE” w
pokoju wychowawcéw na | p.

Klucze do skrzynek bezpiecznikowych i do wyjscia na dach znajdujg si¢ w szafie
depozytowe] w dyzurce wychowawcoéw na I pietrze.

Apteczki znajduja si¢ w salach 100, 200 1 300.

Plany ewakuacji znajdujg si¢ na stupach w klatce schodowej lub Scianach w
widocznym miejscu na kazdej kondygnacji.

W przypadku gdyby drzwi zewnegtrzne byly zamknigte na klucz ( godziny
wieczorne 1 nocne) nalezy przesung¢ zasuwy w prawym skrzydle 1 wypchnaé
drzwi na zewnatrz.

Telefony alarmowe mozna znalezé:

Na gtowne;j tablicy ogloszen II p.

Na instrukcji ppoz. na II pigtrze

Na tablicy ogloszen obok telefonu w dyzurce I p.

W segregatorze z informacjami obok telefonu w dyzurce I p.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA POWIERZONY SPRZET

Oswiadczam, ze jestem S$wiadomy odpowiedzialnosci za powierzony mi
w uzytkowanie sprzet internatowy. Zobowigzuj¢ si¢ do dbania o jego dobry stan
techniczny 1 estetyczny. W razie stwierdzenia usterki zobowigzuje si¢ do zgloszenia jej
wychowawcy (jezeli usterka powstala w sposob przypadkowy — do naprawy jest
zobowigzany konserwator, jezeli powstala w sposob intencjonalny, badz nie zostata
natychmiast zgtoszona — koszty naprawy lub odkupienia zniszczonego sprzetu
przejmuje na siebie).



REGULAMIN PRACOWNI MULTIMEDIALNEJ W INTERNACIE

1. Z pracowni multimedialnych moga korzysta¢ wylacznie mieszkancy i pracownicy
internatu.

Chtopcy korzystajg z pracowni nr 201, dziewczeta i dorosli z pracowni nr 228.

Z komputera 1 Internetu mozna korzysta¢ wytacznie do celow dydaktycznych.

4, Komputer stluzy przede wszystkim do wyszukiwania informacji w sieci Internet
I zainstalowanych programach multimedialnych oraz do przegladania programéow
edukacyjnych dostepnych w internacie 1 bibliotece szkolne;.

Przed skorzystaniem z komputera nalezy bezwzglednie:

uzyskac¢ zgode wychowawcy dyzurnego,

podac przewidywany czas pracy,

wpisac si¢ do rejestru uzytkownikow,

sprawdzi¢ stan sprzgtu,

zgltosi¢ wychowawcy wszelkie nieprawidtowosci.

Przy stanowisku komputerowym moga znajdowac si¢ maksymalnie dwie osoby.
Niedozwolone jest:

kopiowanie zainstalowanego w komputerach oprogramowania,

instalowanie wlasnych programow,

Scigganie z sieci programow, plikow video 1 audio (ochrona praw autorskich),
usuwanie programow juz zainstalowanych,

dokonywanie napraw i konfigurowanie sprzetu,

samowolne manipulowanie sprzgtem, przelaczanie 1 odlaczanie klawiatur,
monitordw, myszy, podigczanie wlasnych urzadzen bez zgody wychowawcy,

e wykorzystywanie sprzetu do gier,

e tworzenie i eksperymentowanie z programami wirusowymi,

e korzystanie ze stron www. o tresci brutalnej, przeznaczonych tylko dla dorostych itp.
8. Obowiazuje bezwzgledny zakaz korzystania z komunikatoréw internetowych.
Q.
1

wn
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Nie wolno zmienia¢ strony startowej do Internetu.
0.Po zakonczeniu pracy nalezy uporzadkowa¢ swoje stanowisko 1 zglosi¢ ten fakt

wychowawcy.

11.0soba korzystajaca ze sprzetu materialnie odpowiada za jego uszkodzenie.

12.Korzystanie ze sprzetu moze odbywaé si¢ wylacznie w czasie wolnym (nie
W godzinach nauki wiasnej 1 nie podczas ciszy nocnej).

13.Wychowawca moze udziela¢ pomocy gdy aktualnie dysponuje czasem.

14.W pracowni multimedialnej obowigzuje cisza.

15.Nieprzestrzeganie regulaminu  wigze si¢ z zakazem korzystania z pracowni
multimedialnej przez czas okreslony przez wychowawce.

16.Pierwsza osoba korzystajaca z komputerow otwiera sal¢ 1 oddaje klucz do dyzurki
wychowawcow. Osoba ostatnia przed wyjsciem, po wylaczeniu sprzetu, zamknieciu
okna 1 posprzataniu (wyrzucenie $mieci, zamiecenie podtogi) pobiera klucz i zamyka
sale, po czym zwraca klucz wychowawcy.

Po zapoznaniu sie z powyzszym i stosowaniu si¢ do ww. w internacie nalezy
cieszy¢ sie z towarzystwa rowiesnikow i pracownikow oraz z faktu
zamieszkania w najpiekniejszym miescie.
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